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Liebe Leserin, lieber Leser,
Bis Ende des Jahres 2023 sind in der Reihe ,,.Schonberger Blatter” etwa 160 Beitrage erschienen —

die komplette Liste mit der Moglichkeit zum Download finden Sie unter:
http://www.krause-schoenberg.de/materialversand.html

e  SB 1: GENE, GENETIK, GENTECHNIK? (Dem Geheimnis des Lebens auf der Spur) - 19 Seiten

e  SB 2: Unter die Lupe genommen: Biomedizin, Gentechnik, Ethik — (In-vitro-Fertilisation, Klonen, Stammzelltherapien und
Embryonenforschung, Pranatale genetische Diagnostik, Praimplantationsdiagnostik, Gentherapie, Gentechnische Herstellung von
Medikamenten, Ethisch-theologische Erwagungen);
Hrsg. der Originalfassung dieser Arbeitshilfe: Diakonisches Werk der Ev.-Luth. Landeskirche Sachsens, Radebeul, 2001; Uberarbeitete und
aktualisierte Ausgabe — 60 Seiten

e  SB 3: Griine Gentechnik - Essen aus dem Genlabor? — Der Einsatz der Gentechnik in der Landwirtschaft und in der Nahrungsmittelherstellung
- 20 Seiten

e  SB 4: Gut geristet fur den Ernstfall - Wie ich selbst VORSORGE treffen kann fir Unfall, Krankheit und Alter — Betreuungsverfigung, Vorsorge-
Vollmacht, Patientenverfligung — mit Muster-Formularen - 20 Seiten

e  SB 5: Glaube und Naturwissenschaft im Spannungsfeld von Weltbildern und Bibelverstéandnissen, Ideologie und Ethik; Beispiele ,Schopfung
contra Evolution?” und ,Stammzellforschung“ - 39 Seiten

e  SB 6: Organspende - Pflicht aus Nachstenliebe oder Versto? gegen die Menschenwirde? - 15 Seiten

SB 7: Sonne, Mond und Sterne ... Der Mensch im Kosmos; Vom Werden und Vergehen der Gestirne - und was das Geschehen am

(physikalischen) Himmel mit unserer Existenz zu tun hat — 19 Seiten

e  SB 8: Ist die Welt ein Wirfelspiel? — Entdeckungen der Chaosforschung — 17 Seiten

e SB 9: Wie viele Menschen (er-)tragt die Erde? Uberlegungen zum Wachstum der Weltbevélkerung — 11 Seiten

e  SB 10: Klima-Wandel — vom Menschen verursacht? (Was es mit dem , Treibhauseffekt* auf sich hat — und was uns das angeht) — 17 Seiten

e  SB 11: Energie fiur die Zukunft — Einstiege und Ausstiege, 26 Seiten

e SB 12 In Wirde sterben (Der Weg des Sterbens aus medizinischer, seelsorgerlicher und theologischer Sicht, Begleitung Sterbender,
Sterbehilfe, Schmerztherapie, Hospizarbeit, Patientenverfligung);
Hrsg. der Originalfassung dieser Arbeitshilfe: Diakonisches Werk der Ev.-Luth. Landeskirche Sachsens, Radebeul, 2004, Uberarbeitete und
aktualisierte Ausgabe - 57 Seiten

e  SB 13: Schopfung contra Evolution? — Glaube und Naturwissenschaft — wie Feuer und Wasser? - 13 Seiten

e  SB 14: Gut leben statt viel haben — von Bedurfnissen und Lebensstil, Wachstum und Genligsamkeit - 14 Seiten

e  SB 15: Klonen, Stammzellen, Embryonenforschung — Biomedizin, Gentechnik, Ethik — 16 Seiten

e  SB 16: Unser tagliches Brot — Ernahrungsgewohnheiten und ihre Folgen: fir uns selbst, fir Landwirtschaft und Umwelt und fir die Dritte Welt —

13 Seiten

e  SB17: ,GOTT wiirfelt nicht!* Wenn Naturwissenschaftler von GOTT reden — was meinen sie damit? Sammlung von AuRerungen von
Avristoteles, Galilei, Newton, Darwin, Planck, Einstein, Hawking und anderen Naturwissenschaftlern — 17 Seiten

e  SB 18: Kritische Stimmen zur Evolutionstheorie und zur historisch-kritischen Auslegung der Bibel: ,Kreationismus®, ,Intelligent Design®,
,Schopfungs-Wissenschaft”; Sammlung von Zitaten und Argumenten und deren (selbst-) kritische Bewertung - 24 Seiten

e  SB 19: Hirnforschung und Willensfreiheit — Argumente, Interpretationen, Deutungen — 20 Seiten

e  SB 20: Genetik und Gentechnik — Fakten, Argumente, Zusammenhange (Sammlung von Fakten und Zitaten aus Medienmeldungen seit 2000,
geordnet in etwa 20 Themenbereichen, wird mehrmals pro Jahr erganzt, Ausdruck auf Anfrage; aktuelle Fassung im Internet unter
www.krause-schoenberg.de/gentechnikfaktenalles.html — ca. 160 Seiten

e  SB 21: Schopfungstheologie — Zitatensammlung aus drei Biichern von Eugen Drewermann zu Religion und Naturwissenschaft (Herkunft des
Menschen — Biologie — Kosmologie) — 18 Seiten

e SB 22: Darwin im Originalton; Zitate aus seinen Biichern: ,Reise eines Naturforschers um die Welt* (1839), ,Uber die Entstehung von Arten*

(1859); ,Die Abstammung des Menschen® (1871), aus Briefen — 45 Seiten

SB 23: Entdeckungen im Koran — eine Auswahl von Zitaten — 12 Seiten

SB 24: Von Schopfung, Paradies und Stindenfall — wie Juden die Heilige Schrift lesen, verstehen und auslegen — 28 Seiten

SB 25: Kernenergie — Ende aller Sorgen oder Sorgen ohne Ende? Siebzig Jahre Kernspaltung — Riickblick und Ausblick — 18 Seiten

SB 26: Tansania — Traum und Albtraum; Erlebnisse, Erfahrungen und Eindriicke von einer Reise nach Ostafrika im Oktober 2008 — 16 Seiten

SB 27: Mit BIOENERGIE gegen Klimawandel und Rohstoffverknappung? Chancen und Grenzen bei der Nutzung nachwachsender Rohstoffe —

11 Seiten

SB 28: Charles Darwin — Leben, Werk, Wirkung — 18 Seiten

aktuelle Auflistung ALLER bisher erschienen Hefte und Download unter:
http://www.krause-schoenberg.de/materialversand.htmi

Viel Spald beim Lesen!

thr Joachim Krause

Bestellungen, Rickfragen, Hinweise und Kritik richten Sie bitte an:
Joachim Krause, Thalmannstr. 16, 39291 Moser, Tel. 039222-687686,
E-Mail: krause.schoenberg@t-online.de Internet: http://www.krause-schoenberg.de

Die Verantwortung fir den Inhalt der ,Schdnberger Blatter” liegt allein beim Verfasser.
Verwendung und Nachdruck — auch von Textteilen - bitte nur nach Ricksprache.
16.09.24
© Joachim Krause 2004



»FANG AN —
Tipps fur umweltgerechtes Verhalten im Alltag

(Umweltratgeber aus dem halblegalen Untergrund in der DDR 1985;
Hrsg.: Kirchliches Forschungsheim Wittenberg 1985;

Format A5 quer, 58 Seiten;

Gesamtauflage 1985/86: 7000 Exemplare)

(Ich bitte, einige Druckfehler, die beim Scannen des alten Textes in die neue Fassung geraten sind, zu entschuldigen
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Einige Ausfiihrungen zur Entstehungsgeschichte der Broschiire finden Sie als
Anhang.

Gib mir die Gelassenheit,
Dinge hinzunehmen,
die ich nicht andern kann;
gib mir den Mut, Dinge zu
andern, die ich andern kann,
und gib mir die Weisheit,
das eine vom andern
zu unterscheiden!
(Gebet F. C. Oetingers 1702-1732)

Liebe Leser!

Die Situation unserer natirlichen Umwelt - von uns bedroht und fur uns bedrohlich - hat viele auf-
geschreckt. Fruher oder spater kommt jedem, der Uber die fortschreitende Zerstérung der Lebens-
raume nachdenkt, die Frage: Was kann ich eigentlich tun?

Auf den folgenden Seiten wird versucht, Antworten zu geben; es sind Tipps und Anregungen

zusammengestellt, wie erste kleine Schritte im Alltag aussehen kdnnen, Schritte zu einem

umweltgerechten Verhalten. Diese Vorschlage umfassen langst nicht alles, was notig und maoglich
ware, geben aber fur moglichst viele Lebensbereiche Denkanstofe.

Jeder kann selbst entscheiden, was davon er tun mochte. Wichtig ist: Man kann diese Schritte sofort

gehen! Der groRere Rahmen, innerhalb dessen solche kleinen Schritte ein sinnvoller Anfang sein

konnen (s. dazu auch Stichworte wie UMWELTHORIZONT und FRIEDEN), ist folgender:

Die Probleme in und mit der Umwelt treten uns nicht immer offen und Uberschaubar entgegen. Viele

Entwicklungen und Veranderungen

— verlaufen unmerklich fur einen zufallig hinzukommenden Beobachter, haben schleichenden
Charakter,

— finden so weit entfernt statt, dass wir sie nicht zur Kenntnis nehmen — sie berlhren uns nicht
unmittelbar, sondern betreffen Bereiche der Umwelt, an die wir nicht denken oder die wir fur
unwichtig halten,

— erscheinen heute noch harmlos, werden sich aber in naherer oder fernerer Zukunft nachteilig
oder bedrohlich entwickeln und auswirken.

Wer sich den neuartigen Problemen der weltweiten okologischen Krise verantwortlich stellen will,

muss daher mit offenen Sinnen leben, Nase, Augen und Ohren aufsperren und seinen Verstand

gebrauchen, HERZ und KOPF sind gleichermal3en gefragt. Wir brauchen Gefuhl, um Natur neu zu
entdecken und zu erleben. Wir brauchen einen geweiteten Blick und Verstandnis fur die Zusam-
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menhange und Spielregeln in natlurlichen Ablaufen. Das bedeutet ein Stlick Selbsterziehung fur

Erwachsene und eine wichtige Aufgabe im Umgang mit Kindern: Schonheit und Freude, Schmerz

und Leid an und in der Natur tiefer zu erleben.

Und auch ein nlichterner Verstand ist gefragt, um

— sachgerecht Kenntnisse und Informationen zum Zustand und zur Bedrohung der Umwelt zu
mehren und zu verbreiten,

— sich die eigene Verstrickung in das engmaschige Netz okologischer Beziehungen bewusst zu
machen und um

— nach realistischen Losungswegen zu suchen.

Der Bereich, der auf unser Leben einwirkt und den wir umgekehrt durch unsere Art zu leben beein-

flussen, ist viel groRer, als wir uns das in der Regel bewusst machen. Umweltverantwortung ist heute

letztlich nur sinnvoll in einem Rahmen, der

— die Sicherung eines dauerhaften Friedens als Grundlage allen Lebens einschlieft,

— die Lebensinteressen der benachteiligten Armen dieser Erde in der Dritten Welt wahrnimmt und
eine gerechte Weltwirtschaftsordnung anstrebt,

— das Lebensrecht der natlrlichen Umwelt neben menschlichen Interessen gelten lasst,

— das Schicksal der nach uns kommenden Generationen im Blick hat.

Diese Tipps sind von Christen flr Christen geschrieben. Fur Christen bedeutet das Umweltproblem

die Zerstorung der guten Schopfung Gottes — durch unsere Schuld. Menschen in der Dritten Welt

leiden — sie sind unsere ,fernen Nachsten®. Natur wird zerstort — nicht-menschliche Schépfung, die

nach unserem Glauben von Gott eigenes Lebensrecht und eine eigene Verheil3ung hat. Die Zukunft

unserer eigenen Kinder und Enkel ist bedroht — nicht von Gott her, nicht durch Naturkatastrophen —

die grofte Bedrohung fur die Erde sind wir selbst geworden. Angesichts dieses Zustandes von Welt

und Schopfung kénnen Christen nicht gleichgultig bleiben. Wieder gilt das alte Gebot ,Bete und

arbeite!“ Wir bitten Gott, uns noch eine Chance zu geben, gleichzeitig aber tun, wir, was in unseren

Kraften steht, um Damme gegen die Flut zu bauen. Anfangen — jeder, wo er kann und so weit seine

Kraft reicht.

Verfasser dieses Heftes ist Joachim Krause, Er ist ausgebildeter Chemiker und arbeitet als Lan-

desbeauftragter der Ev.-luth. Landeskirche Sachsens fur Fragen zwischen Naturwissenschaft und

christlichem Glauben. Immer wieder wird ihm die Frage gestellt: ,\Was kdnnen wir denn jetzt tun, mit

welchen kleinen Schritten konnen wir beginnen?” Dieses Heft enthalt seine Antwort-Versuche,

Bei der Endredaktion und Herstellung des Heftes haben ihm Thomas und Hannes (Mitglieder zweier

sachsischer Umweltkreise), das Kirchliche Forschungsheim Wittenberg und Mario aus Berlin

geholfen.

Die Anschriften:

Joachim Krause, 9611 Schonberg, Hauptstr. 46

Kirchliches Forschungsheim, 4600 Wittenberg, Mittelstr. 33.

Wenn Sie fur dieses Heft eine Spende zahlen mochten, kdnnen Sie das tun: Joachim Krauses
dienstliche Konto-Nr. ist: 5164-19-608. Aber auch Postanweisungen sind moglich.

Die folgende Aufstellung beschrankt sich bewusst (und schweren Herzens!) auf die ,kleinen Schrit-
te“. Stichworte wie UMWELTHORIZONT, ARBEIT, GESELLSCHAFTLICHES ENGAGEMENT
bringen eine gewisse Abrundung.

Andere Stichworte wie DANKEN, SCHOPFUNG, ZUKUNFT hatten eigentlich auch nicht fehlen
durfen, sind aber schliel3lich doch weggelassen worden, damit das Heft den Charakter einer Tipp-
Sammlung behalte.

Etwa 80 Stichworte sind ausfuhrlicher behandelt worden.

Da zu einigen Punkten an verschiedenen Stellen etwas gesagt ist — und man deshalb vielleicht auch
bei einem ,falschen® Stichwort sucht —, wird jeweils im Text oder an dessen Ende durch
Grol3schreibung auf andere in diesem Heft behandelte Stichworte zum Thema verwiesen.
Hoffentlich regt der eine oder andere Tipp Sie dazu an, etwas Neues zu versuchen. Fangen Sie
irgendwo an! Die Frage ,Was konnen wir tun?“ muss richtiger heil3en: ,Was will ich tun?“

Wie heildt der ,Ich will...“~Satz, der flr Sie der nachste Schritt ist?



Abfille

Was in unseren Haushalten als ,Mull“ anfallt,
verdient den Namen Abfall nur zum geringeren
Teil;

Sortieren vor dem Wegwerfen zeigt: Vieles
eignet sich zur Weiterverwendung, Aufarbeitung
oder sinnvollen Verwertung als Sekundar-
rohstoff. Manches ist auch so gefahrlich, dass
seine schadlose Beseitigung sachgerecht
erfolgen muss.

Erster Schritt ware also: Trennung der Abfalle —
was einmal gemeinsam im Mdullkubel liegt, ist
wirklich Mull'! Man sollte also im Haushalt
getrennte Behalter fur die verschiedensten
Abfallarten haben — evtl. lassen sich auch flr

Hausgemeinschaften Sammelbehalter oder

Sammel-Ecken auf jedem Korridor oder im

Keller einrichten.

Zu trennen ware z. B. in:

— SEKUNDARROHSTOFFE
(Metallschrott, ALTPAPIER, Glaser und
Flaschen,
bestimmte PLASTERZEUGNISSE,
ALTTEXTILIEN, ALTOL, ALTREIFEN,
Schwarzweil3-Negativfilme,
silberhaltige Foto-Fixierbader)

— KUCHENABFALLE (Futter)

— ORGANISCHE ABFALLE (verrottbare
Stoffe)

— PROBLEMABFALLE (MEDIKAMENTE,
Haushaltschemikalien, verbrauchte
BATTERIEN usw.)

— ASCHE

— (wirklichen) MULL

Der beste Mull ist der, der gar nicht erst anfallt.
Grundsatz:

- Abfallvermeidung geht vor Abfallverringerung,
- Abfallverringerung vor Abfallverwertung,

- Abfallverwertung vor Abfallbeseitigung.

alternativ

heillt einfach nur: anders. Es meint aber auch:
ganz anders.

Alternativ sein heil3t nicht nur, den bisherigen
Weg mit etwas anderen Mitteln weiterzugehen.
Alternativ ist die Abkehr von einem als falsch
erkannten Weg, das Suchen und Erproben von
neuen, angemesseneren Wegen in die Zukunft.
Alternatives Handeln kann also wirklich sehr
schwer sein: Neben der Einsicht, dass der bis-

herige Weg falsch war, ist eine Umkehr (=
Kehrtwendung um 180 Grad!), ein Aufgeben
von liebgewordenen Positionen und das Ein-
lassen auf eine unerprobte Zukunft mit Risiken
gefragt!

Alternativ sein heil3t aber nicht — untberlegt und
ohne bessere Angebote zu machen - alles
abzulehnen.

Altol

Altél fallt z. B. beim Olwechsel an Kraftfahr-
zeugen an. Aus einer Tonne alten Motorendls
lassen sich immerhin rund 700 kg Schmierdl
neu herstellen.

Deshalb sollte auch jeder Bilrger sein
gebrauchtes Ol an den Tankstellen abgeben
(fir Betriebe besteht Abgabepflicht): 1 Tonne
Altol erspart 5 Tonnen Import-Rohdl.

Die Einleitung von Altdl ins Abwasser ist verbo-
ten. 1 Liter Mineraldl kann 1 Million Liter Trink-
wasser ungeniel3bar machen!

In Oberflachengewassern werden Fische,
Wasservogel, Pflanzen lebensgefahrlich
bedroht. Mineraldl, das in den Boden versickert,
gefahrdet das Grundwasser und damit die
Wasserversorgung. Es zieht Baume, andere
Pflanzen und Kleinlebewesen in Mitleiden-
schaft.

Altpapier

Altpapier ist ein wichtiger SEKUHDARROH-
STOFF: 90 kg Altpapier schutzen eine 70-
jahrige Fichte vor dem Einschlag; die Verwen-
dung von 1 kg Altpapier spart in der Aufberei-
tung 1 kWh an Energie gegenuber der Herstel-
lung von neuem Papier.

Zur Erleichterung der Verwertung lohnt es sich,

den Abfall zu sortieren in:

— Zeitungen, Zeitschriften, Broschuren
(gebundelt)

— gemischtes Papier (Knullpapier und
Pappenabfalle) unsortiert — Sacke
stellt die Annahmestelle zur Verfligung

— Wellpappen gebundelt
Papiersacke, sauber; entstaubt, geblndelt

— Schulhefte ohne Umschlag, gebundelt
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Altreifen

Reifen, bei denen lediglich das Profil
abgefahren ist, besitzen in der Regel
noch eine intakte Karkasse (Grundkorper)
und sind nach der Runderneuerung wieder
voll nutzbar. Das spart nicht nur Mate-
rial, sondern ist auch billiger.

Nicht runderneuerungsfahige Karkassen
sind in Reifenwerkstatten abzugeben.
Ihre Verbrennung ist zu unterlassen:
neben Rull werden giftige und krebser-
regende Stoffe freigesetzt.

Anspruche
(s. BEDURFNISSE)

Arbeit

Umwelt-Engagement ist nicht nur eine
Freizeit-Angelegenheit!

Berufliche Tatigkeit fullt fir die mei-

sten einen wesentlichen Teil des Tages.
Wir haben hier sehr viel mehr Gelegenheit
als nach Feierabend zu Hause, um Umwelt-
schaden zu verursachen oder auch zu ver-
hindern. Bereits mit der Wahl des Berufes
oder einer bestimmten Arbeitsstelle er-
folgen wichtige Weichenstellungen.

Das Erkennen und Wahrnehmen von Verant-
wortung, das Einhalten der meist ausrei-
chend erlassenen Anweisungen (Gesund-
heits-, Arbeits- und Umweltschutz) sowie
etwas Zivilcourage gegenuber bequemen
oder nachlassigen Kollegen und Leitern
sind gefragt.

Asbest

Asbest ist eine naturlich vorkommende
Gesteinsfaser mit guten Werkstoff- und
Verarbeitungseigenschaften. Er findet
sich daher auch in alltaglich begegnen-
den Produkten haufig:

— Asbestzement (Platten, Wellasbest,
Dachschindeln, Rohre, Balkonverklei-
dungen, Brandschutzplatten

— Bremsbelage (Auto)

— Asbesthandschuhe

— Topfuntersetzer u.v.a.m.

Asbest ist wegen seiner faserigen
Struktur nachweislich krebserregend.
Der besonders gefahrliche, nicht sicht-

bare Feinstaub entsteht vor allem beim
Zuschneiden, bei Montage- und Abbruch-
arbeiten, durch Verwitterung und durch
Abrieb. Auch geringste Mengen kdnnen
gefahrlich sein — der dadurch bedingte
Krebs kann u. U. erst nach 30 Jahren
auftreten.

Der sicherste Schutz ist, auf Asbest — wo
immer moglich — zu verzichten.
Mechanische Bearbeitung sollte vermie-
den oder wenigstens weitgehend staub-
arm durchgefthrt werden. Vor Verwitte-
rung schutzen zumindest fur einige
Jahre CPVC-Vinoflex-, Chlorkautschuk -
oder Chlorbuna-Anstriche. Mehrjahrige
Freilagerung von asbesthaltigen Bau-
stoffen in der Nahe von Wohnsiedlungen
sollte vermieden werden.

Asche

Asche aus der Braunkohleverbrennung ist
wegen ihrer Zusammensetzung nicht ver-
wertbar (z. B. als Dinger im Garten)

und muss daher auf geordneten DEPONIEN
gelagert werden. Restglut fihrt im Asche-
kubel wie auf der Mullhalde zu luftver-
pestenden Schwelbranden!

Holzasche — z. B. aus der Verbrennung
von Gartenabfallen (ist das noétig?) —
dagegen kann zur Kompostierung und
Dungung verwendet werden.

Auto

Die folgenden Anmerkungen gelten natur-
lich auch fir andere Kraftfahrzeuge
(den qualmenden LKW, das larmende Moped).
Umweltfreundliche MaRnahmen des Autofah-
rers sind z. B. in den folgenden Bereichen
mdglich:
a) Energie
Motorentreibstoffe (Benzin, Diesel,
Propangas) werden aus Erdol herge-
stellt, das wir importieren missen und
das weltweit nur noch fur einige Jahr-
zehnte zur Verflgung steht.
Deshalb sollte man sein Auto nur fur
wirklich notwendige Fahrten nutzen
(es gibt offentliche Verkehrsmittel!)
und Alleinfahrten vermeiden. Manche
klugen Leute melden ihr Fahrzeug im
Winter ganz ab!
Benzin Iasst sich auch durch kluge
Fahrweise sparen:



— selten Vollgas geben
— optimale, nicht maximale Drehzahl
und Fahrgeschwindigkeit
— in absehbarem Halt (rote Ampel,
Bahnschranke) lange vorher Gas weg-
nehmen und ausrollen
— Abschalten des Motors bei langerem
Halt (Pflicht!) — 3 Minuten Leer-
lauf entsprechen dem Benzinverbrauch
von 1 km Fahrt
— Startvergaser nur so lange betatigen,
bis der Motor allein l1auft
— kein ,Dauergepack” im Kofferraum mit-
schleppen
— ein leerer Dachgepacktrager verbraucht
12 % mehr Sprit!
— nicht im Stand warmlaufen lassen
(verboten)
b) Luftverschmutzung
Bei der Verbrennung der Treibstoffe ent-
stehen auch giftige Abgase, die die Um-
welt belasten (Kohlenmonoxid, Stick-
oxide, Bleiverbindungen, Kohlenwasser-
stoffe). Zur Minderung der Belastung
dienen Malinehmen wie
— Teilnahme am Abgastest (Pflicht
fur PKW)
— Einstellung der Zindung (Pflicht
fur Busse und LKW)
— Tanken von Ol und Benzin im rich-
tigen Mischungsverhaltnis (nicht
zu viel OI)
c) Larm
Vor allem in Wohn- und Erholungsgebie-
ten und besonders in Ruhezeiten ist
der Larm von Kfz-Motoren oft eine er-
hebliche Belastigung.
d) Autopflege
Das Waschen der Autos ist besonders in
trockenen Sommermonaten haufig eine ge-
dankenlose Wasserverschwendung. Die Ver-
wendung von Putzmitteln und Reinigungs-
mitteln wie Waschbenzin, die mit dem
Wasser ablaufen, belastet die Abwasser
gefahrlich. Also: seltener oder fach-
mannisch (Autopflegebetriebe haben
z.B. Olabscheider).

,Mein Auto steht, so oft es geht" ware

eine gute Parole fur vernunftige Autofah-

rer. Dabei wird man entdecken, dass eine
Kombination aus Gehen/RADFAHREN/Bus/
Straldenbahn und Eisenbahn (Fahrplane kau-
fen!) fast immer erlebnisreicher und

kommunikativer, vielfach auch koérperlich
und nervlich wohltuender ist als lange
Autofahrten.

Ein gut funktionierender und attrak-

tiver Nahverkehr macht manche Autofahrt
Uberflissig. Wir sollten ihn nutzen

und wenn notig auf Verbesserungen dran-
gen!

So schnell ist Autofahren Ubrigens gar
nicht: Wenn man den Kaufpreis, Repara-
turen, Treibstoff usw. in Arbeitszeit
umrechnet und dazu die Freizeit fur
Fahren, Wertung und Pflege des Autos
dazuzahlt und das ins Verhaltnis zur
gefahrenen Strecke setzt, kommt man
auf rund 10 km/h Durchschnittsgeschwin-
digkeit!

»,Mobil ohne Auto® als Aktionswochenende
(am 1. Wochenende im Juni) bieten kirch-
liche Gruppen als zeichenhafte Aktion

in vielen Gemeinden an. Warum nicht mal
ein Gemeindetag auf diese Weise, ohne
Autos (aul3er fur Alte und Kranke!) —

aber gemeinsam, reich an Erlebnissen,
festlich begangen irgendwo in der

Natur?

(s. auch unter ALTOL, ALTREIFEN)

Batterien

Verbrauchte Batterien (Monozellen, Knopf-
zellen fur Uhren; Taschen-Rechner und
Fotoapparate, Auto-Akkumulatoren) enthal-
ten einmal wertvolle Rohstoffe (Schwer-
metalle, Edelmetalle), daneben aber sind
die gleichen oder andere Stoffe oft ge-
fahrliche Umweltgifte (SCHWERMTALLE:
Blei, Zink, Nickel, Mangan, Cadmium, Queck-
silber; Sauren). Diese wirden bei der
Zersetzung der Batterien auf der Mullkippe
bzw. bei der Mullverbrennung unkontrolliert
freigesetzt werden und die Umwelt (Boden,
Trinkwasser, Luft) belasten. Sie sind

daher dem Altstoff bzw. den Verkaufsstel-
len zuzufuhren.

Zink/Kohle-Batterien (das sind die ein-
fachen Taschenlampen-Batterien) kdnnen
zwar wegen ihren geringen Schadstoffgehal-
tes in den Hausmull gegeben werden; sie
werden jetzt aber wegen ihres Zinkgehalts
auch als Sekundarrohstoff in den Annahme-
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stellen erfasst.

Baumpflanzung

In Stadt und Land sind durch Bebauung
und Flurbereinigung in der Vergangenheit
viele Geholze, StralRenbaume, Hecken usw.
verschwunden. Begrinungsmalinahmen
dienen nicht nur der Verbesserung des Klein-
klimas, sondern auch der Landschaftser-
haltung und Erholung und sind wichtig

zur Lebensraumerhaltung fur Végel und
Kleingetier.

Hauserfassaden, freie Platze in Stadten,
Stralenrander, Feldraine, Odland bieten
sich als Pflanzplatze an. Man kann selbst
Standorte aussuchen oder bereits von
staatlichen Stellen geplante Pflanzungen
ubernehmen. Auf jeden Fall sollte man

sich fachlich beraten lassen (Jahres-

zeit, Art der Baume, Pflanzarbeiten,

spatere Pflege: die Baume miussen nach
dem Pflanzen zurtckgeschnitten und in

der ersten Zeit noch ofter gewassert wer-
den) und die Genehmigung der Grundstucks-
eigentimer und der zustandigen staat-
lichen Stellen einholen.

Wenn eine solche ,Baumpflanzaktion® gut
vorbereitet und gestaltet wird (das kann
auch ein ,Fest® sein, bei dem Kinder da-

bei sind, gesungen wird, vielleicht eine
thematische Veranstaltung oder ein Gottes-
dienst Anfang oder Abschluss bilden) kann
sie ein wichtiges Erlebnis werden.

(s. auch unter GRUN)

Bedurfnisse

Nicht alles, an das wir uns als Selbst-
verstandlichkeit gewodhnt haben, sind
wirklich ,Bedurfnisse“. Uber den wirk-
lichen Bedarf an elementaren, unverzicht-
baren Dingen wie Nahrung, Wohnung, Klei-
dung, emotionale Geborgenheit usw. hin-
aus haben sich eine Vielzahl von zivili-
satorischen Bedurfnissen (man sollte
vielleicht besser von ,,Ansprichen® spre-
chen) entwickelt. Diese sind (wegen ih-
rer oft schadlichen Auswirkungen durch-
aus hinterfragbar und vom einzelnen im-
mer neu zu Uberprufen: Fordert das, was
ich besitze, kaufe oder tue
— Aktivitat, Selbstvertrauen, Enga-
gement oder

— Passivitat, Unselbstandigkeit?

Welche Auswirkungen hat die Befriedigung

meiner Bedurfnisse auf

— andere Menschen in meiner Umge-
bung

— die naturliche Umwelt

— die Armen in der Dritten Welt

— die kommenden Generationen?

Nur wer die Folgen und Nebenwirkungen
seiner eigenen Lebensweise und die Zu-
sammenhange, in die er durch sein Tun
eingreift, bedenkt, kann auch verant-
wortlich entscheiden, welche Bedurfnis-
se er haben will (lassen Sie sich keine
Bedurfnisse einreden!).

Biogas

Wenn man organische Abfalle (Biomasse:
Klarschlamm, Mist, Gulle, Stroh, Holz)
mit Wasser vermischt in einem luft-

dicht verschlossenen Behalter stehen
lasst, setzen spontan Garprozesse ein.
Dabei entsteht ein brennbares Gas (Bio-
gas), das zu einem wesentlichen Tell

aus Methan besteht und einen hdheren
Heizwert als Stadtgas hat. DarUber
hinaus haben die Ruckstande oft einen
hohen Gehalt an Dungestoffen.

Mit besserer Gasausbeute arbeiten An-
lagen, deren Inhalt standig geruhrt

wird und die bei hdherer Temperatur
betrieben werden. Biogas lasst sich

als Heizgas in Haushalten und Wirt-
schaft zum Antrieb von Kfz-Motoren und
Warmepumpen einsetzen. Landwirtschaft-
liche Betriebe und Klaranlagen kénnen
sich durch Biogas aus eigenem Aufkommen
mit Energie versorgen.

biologische
Schadlingsbekampfung

Biologische MalRnahmen sind eine Alterna-
tive zum Einsatz von CHEMISCHEN
PFLANZENSCHUTZMITTELN in
Landwirtschaft und Garten:

— mechanische Bekampfung (Harken, Hacken,
Jaten gegen Unkrauter; Ablesen bei
tierischen Schadlingen)

— FRUCHTFOLGE (der jahrliche Wechsel
der Hauptfruchtart erschwert Schad-
lingen das Festsetzen)



— MISCHKULTUREN (das Nebeneinander ver-
schiedener Pflanzenarten auf einem
Beet/Feld erschwert Schadlingen die
Ausbreitung, bestimmte Pflanzen vertrei-
ben bestimmte Schadlinge regelrecht)

— naturliche ,Helfer” férdern: Man kann
fur die naturlichen Feinde von Schad-
lingen gunstige Lebensbedingungen schaf-
fen (z. B. Ameisen; Igel, Erdkroten,

Végel; Marienkafer, Ohrwirmer durch
Liegenlassen von Gestrupp und Laub in
einer Gartenecke, Anlegen von Hecken,
Kleinteichen, NISTHILFEN)

(s. auch unter SCHADLINGE UND
UNKRAUTER,
BRENNESSELJAUCHE)

Brennnesseljauche

ist ein Beispiel fur nutzlichen Einsatz
von ,Unkraut® zur Dingung und biologi-
schen Schadlingsbekampfung.

Brennnesseljauche: 1 Kilogramm frische
Brennnesseln werden in einem Gefal}
aus Holz, Steingut oder Plaste mit
10 Litern Wasser Ubergossen. Man
legt einen Stein auf die Pflanzen
und lasst — wobei man taglich 1 mal
kraftig ruhrt — ein bis zwei Wochen
garen.

Die Brennnesseljauche wird 1:10 ver-
dunnt und ist ganzjahrig auf dem
Boden verwendbar. Sie dient dabei
zur Dingung und zur Insektenabwehr.

BeiRende Bruhe: 1 Kilogramm frische
(oder 100-150 Gramm getrocknete)
Brennnesseln werden mit 10 Litern
Wasser angesetzt. Man lasst nur zwei
Tage garen und wendet die Brihe un-
verdunnt ganzjahrig direkt an der Pflan-
ze an, z. B. zur Bekampfung von Blatt-
lausen.

Chemikalien

(s. unter PROBLEMABFALLE
MINERALISCHE DUNGEMITTEL
CHEMISCHE PFLANZENSCHUTZ-
MITTEL, GIFTE IN LEBENSMITTELN)

chemische
Pflanzenschutzmittel

Far die Herstellung und Erhaltung kinst-
licher, ,ordentlicher, artenarmer Kul-
turgarten werden die verschiedensten
chemischen Kampfstoffe angeboten:
Die Pestizide (allg. Bezeichnung) und
Biozide (= Lebenstoter!) sind grob
unterteilt in: Insektizide (gegen In-
sekten), Herbizide (gegen Unkrauter),
Fungizide (gegen pilzliche Schadlinge).

Die chemischen Pflanzenschutzmittel
(PSM) haben neben dem gewinschten Effekt
oft unerwinschte Neben- und Folgewir-
kungen: So werden neben den wenigen
»~>chadlingen® in der Regel oft sehr viel
mehr unschadliche oder sogar natzliche
Lebewesen mit getotet (von 1000 Insek-
tenarten ist im Durchschnitt nur eine
schadlich), die Giftstoffe werden uber
vergiftete Insekten auch von Insekten-
fressern z. B. Vogeln mit aufgenommen
und schadigen diese. Chemische PSM zer-
storen des normale Bodenleben. Rick-
stande gelangen in das Trinkwasser und

in die Nahrungsmittel und werden so

auch fur Menschen gefahrlich.

Ein weitgehender Verzicht auf die An-
wendung chemischer PSM konnte zur Er-
kenntnis fuhren, dass ein artenreicher
naturnaher GARTEN keine Einbul3e in den
Ertragen bringt, aber in sich stabiler

und auch schoner ist.

Bei der Anwendung chemischer PSM sollte

man folgendes beachten:

— die Mittel sind nicht blind nach Ka-
lendertermin oder nach entsprechenden
Hinweisen in der Presse usw. einzu-
setzen — man sollte prufen, ob die
zu bekampfenden Schadlinge wirklich
da sind — also kein ,voreiliger‘ Einsatz;

— chem. PSM sind streng und genau nach
Vorschrift anzuwenden (Schadlingsart,
Anwendungszeitraum, die meisten Stoffe
mussen aufgeldst werden und in der an-
gegebenen Verdunnung ausgebracht
werden,
benutzte Gefale sind sauber auszuspulen.
Vorsicht! auch das Spulwasser und Reste
sind giftig — also nicht einfach weg-
gielen! Oft sind auch besondere Arbeits-
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schutzvorkehrungen zu treffen,
— Nachbarkulturen und Nahrungsmittel sind
bei der Behandlung besonders zu schitzen,

— angegebene Wartefristen bis zum Abbau der

Gifte sind einzuhalten (bis Ernte oder
Verbrauch),

— behandelte oder gefahrdete gartnerische
Produkte sollte man vor dem Verzehr/Ver-
brauch waschen oder schalen (s. GIFTE IN
LEBENSMITTELN).

(s. auch unter SCHADLINGE und
UNKRAUTER, BIOLOGISCHE
SCHADLINGSBEKAMPUNG,
GIFTE, PROBLEMABFALLE)

Datsche

Das Bedurfnis des Stadters, irgendwo ein
Stuck eigenen Boden zu haben, ist verstand-
lich. Der ungehemmte Bau von Datschen als
Zweitwohnsitz und zur Reprasentation hat
schon viele schdone Seengebiete und Land-
schaften zersiedelt und zerstort. Schone
Landschaften sollten fur alle nutzbar
bleiben. Weitere Landschaftszerstorung
durch Datschenbau sollte unterlassen wer-
den, ,wildes" (ungesetzliches) Bauen dem
Kreisnaturschutzbeauftragten angezeigt
werden. Kleingartennutzung sollte sied-
lungsnah und weitgehend unter Nutzung
vorhandener Garten geschehen. Solche
Gartengemeinschaften werden schoner,
wenn auf Abgrenzungen verzichtet wird.

Deponie

Die geordnete Deponie Mullhalde) dient
der meist endgultigen, kontrollierten

und gefahrlosen Lagerung nicht verwert-
barer oder gefahrlicher Abfalle/Abpro-
dukte auf gewarteten Platzen aul3erhalb
von Wohnsiedlungen.

Das ungeordnete ,wilde“ Verkippen von
Mull kann zu schweren Beeintrachtigungen
der Umwelt fuhren (Grundwasserverunrei-
nigung durch Auslaugung, Rauch- und Ge-
ruchsbelastigung, Seuchengefahr, Unge-
ziefer), sollte deshalb unterlassen und
kann im Fall der Entdeckung auch ange-
zeigt werden.

Um Arger zu vermeiden, sollte man sich
nach Standort und Offnungszeiten der

nachsten Deponie erkundigen.

Dungemittel

Durch den Anbau von Pflanzen werden dem
Boden Nahrstoffe entzogen, die ihm wie-

der zugefuhrt werden mussen (Humus,
Stickstoff, Phosphor, Kali, Kalk).
Mineralische Dungemittel sollten nur nach
einer vorherigen Untersuchung des Nahr-
stoffzustandes der Boden (VKSK = Verband
der Kleingértner, Siedler und Kleintierziichter
JK)) in den erforderlichen Mengen aufgebracht
werden.

Zu viel mineralischer Dunger fuhrt zur
Versalzung der Boden, zur Auswaschung
und Belastung der Gewasser
(EUTROPHIERUNG)

und zur Anreicherung bestimmter Stoffe

in Pflanzen (s. GIFTE IN LEBENSMITTELN).
Die abwechslungsreiche Gestaltung der
FRUCHTFOLGE und Nutzung von stickstoff-
bindenden Leguminosen (Klee, Lupine,
Luzerne) kann den Aufwand an teurem
Mineraldunger senken. Im Garten ist durch
KOMPOST-Wirtschaft eine weitgehende
Kreislauffihrung der Nahrstoffe moglich.

Einfach leben

Im Nachdenken tber BEDURFNISSE,
LEBENSSTIL oder ERNAHRUNGS- und
VERBRAUCHSGEWOHNHEITEN kann sich
die Frage stellen, was eigentlich ,einfach
leben® heil3t.

Einfach leben heildt, sich Uber seine
wirklichen Bedurfnisse klar zu werden

und unnotige oder unverantwortliche Ver-
haltensweisen und Verbrauchsgewohnheiten
einzuschranken. Eine solche freiwillige
Askese (=Training!) kann zur Einlibung
einer neuen Lebenshaltung dienen, bei

der man geistig gewinnt.

Man kann auf bestimmte Dinge und Verhal-
tensweisen auf Dauer oder zeitlich be-
grenzt vollig verzichten oder den Ver-
brauch einschranken (s. FASTEN). Bei-
spiele waren Genussmittel (Kaffee, SuRig-
keiten, Alkohol), tierische Nahrungs-

mittel (u. a. Fleisch), aber auch Ent-
haltsamkeit z. B. durch fernsehfreie

Tage. Der Gewinn besteht in einem Mehr
an Gesundheit oder an zwischenmensch-



licher Kommunikatien, auch in einer Ent-
deckung geistiger Werte und Reichtimer.
Besitz ist zum Gebrauchen da — was ich
nicht bendtige, kann ich weggeben (an
Bekannte und Freunde, an Bedurftige z. B.
uber die Innere Mission, an die Armen

in der Dritten Welt ...). Viele Gebrauchs-
gegenstande lassen sich gemeinschaftlich
sinnvoller nutzen (s. GEMEINSCHAFT).
Abtragen, Weitergeben von Kleidung und
Gebrauchsgegenstanden sichert deren
vollstandige Nutzung. Man sollte auch —
ehe man wegwirft — die Moglichkeiten

des An- und Verkaufs nutzen.

Maobel, Haushalts- und Einrichtungs-
gegenstande wie auch Kleidung sollte

man modeunabhangig und langlebig aus-
wahlen; Reparaturfahigkeit von Produk-
ten ist ein wichtiger Gesichtspunkt.

Sie dient der Werterhaltung und kann oft in
Selbsthilfe geschehen — mit ein paar Ideen
lasst sich manches auch inganz neuer Weise
weiterverwenden (Heimwerker, Nahen).
Selbstgemachte Gegenstande sind originell
und fordern eigene schopferische Potenzen.
Wegwerfen passt nicht zum ,einfachen Le-
ben“ (s. ABFALLE).

Einfaches kann fur andere auch weniger
attraktiv aussehen: Papier aus Altpapier

ist nicht blutenweil|

Durch eine veranderte Lebensweise einge-
spartes Geld sollte man sinnvoll einsetzen (z.

B. konkrete Umwelt- oder Dritte-Welt-Projekte).

Vielleicht kann man sogar zu einem regel-
mafigen Opfer kommen (der ,Zehnte®).

Eingaben

Umweltgesetze sind nur so gut, wie sie
sich in der Praxis vor Ort widerspiegeln.
Jede Beeintrachtigung und Gefahrdung
der Umwelt (Naturzerstérung, Gesundheits-
schaden, materielle Schaden, Landschafts-
zerstorung, Verschmutzung und Vergiftung
von Luft, Wasser, Boden und Nahrungs-
mitteln) sind von jedem Einzelnen auf-
merksam zu registrieren und den zustandi-
gen Stellen zur Kenntnis zu bringen. Wo
maoglich, sind auch Losungsverschlage zu
machen.

Eingaben sind ein wichtiges Instrument

der sozialistischen Demokratie (Eingaben-
gesetz: Gbl. | Nr. 26, 1975). Man sollte
diese Moglichkeit guten Gewissens nutzen,
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um Kiritik, Hinweise und Verbesserungs-
vorschlage auch zu Umweltfragen den zu-
standigen Stellen zur Kenntnis zu brin-
gen und auf die Durchsetzung und Ver-
besserung der sozialistischen Gesetz-
lichkeit (GESETZE) zu dringen.

Eingaben kann man z. B. richten an:

— die Rate der Gemeinden Stadte,

Kreise; Bezirke (Abt. Umweltschutz,
Wasserwirtschaft und Erholungswesen),

— die Staatlichen Hygieneinspektionen
(Kreis, Bezirk),

— die Arbeiter- und Bauerninspektionen,

— die Naturschutzbeauftragten (Kreis, Bezirk),

— die Betriebe in Industrie und Land-
wirtschaft (als Verursacher),

— Ministerien (Umweltschutz und Wasserwirt-
schaft, Gesundheitswesen, Kohle und
Energie ...)

Diese Stellen sind berechtigt, Uberprifungen

durchzuflihren, Messungen vorzunehmen und

MalRnahmen einzuleiten.

Eingaben konnen mandlich (z. B. auf Ein-

wohner- oder Wahlerversammlungen — hier

ist auf Registrierung als Eingabe zu achten!)
oder schriftlich (direkt an ein staatliches Organ
oder z. B. als Leserbrief an Zeitungen)
vorgebracht werden.

Die Bearbeitung hat innerhalb von 4 Wochen

zu erfolgen (sonst muss ein Zwischen-

bescheid vorliegen — evtl. mahnen!).

Die Beantwortung kann schriftlich oder

mundlich (Gesprach) erfolgen.

Erst wenn das Problem in der Praxis geldst ist,

gilt die Eingabe als endgultig beantwortet

(kontrollieren!). Bei negativem Bescheid ist es

moglich, Beschwerde gegen die Entscheidung

beim Ubergeordneten Organ einzulegen. Ent-
scheidungen der zentralen Staatsorgane

(z. B. Ministerien) sind endgultig.
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Einkaufsgewohnheiten

Einkaufstipps fur den kritischen Verbraucher

sind:

— mit klaren Vorstellungen einkaufen
gehen: was brauche ich? (nicht: mal sehen,
was es gibt),

— nur so viel kaufen, wie man in ange-
messener Zeit verbrauchen kann (be-
sonders bei Produkten, die nur kurze
Zeit haltbar sind).

— Verpackung sparen, d. h. unnétige Ver-
packung mit Begrindung ablehnen; Mehr-
wegverpackung statt Einwegverpackung;
selbst Behalter (Beutel, Schussel,

Tate, Tasche) zum Einkauf mitnehmen,

— unsinnige Produkte mit Begrindung ab-
lehnen

— Produkte bevorzugen, die die Umwelt
weniger belasten (in der Herstellung
wenig Rohstoffe und Energie; als Abfall),

— Gemuse und Obst jahreszeitgemal} kaufen
und verarbeiten (selbst konservieren),

— Verzicht auf exotische Luxusguter,

— Geschenke uberlegt einkaufen (Gebrauchs-
wert, Spielwert) keine Prestige- oder
Anlass-Geschenke (Weihnachten) auf
Krampf kaufen, dadurch vermeiden, dass
teure Sachen herumstehen oder wegge-
worfen werden; Geschenke selbst basteln!

Energie

Der verantwortliche Umgang mit Energie

im Haushalt ist ein wesentlicher Beitrag

zum Umweltschutz: unsere Energietrager

sind in der Regel knappe, nicht erneuer-

bare Rohstoffe, und die Prozesse der

Energieerzeugung sind eine Hauptquelle

unserer Umweltbelastung.

Energie zu sparen ist deshalb oberstes

Gebot.

a) Raumheizung (s. auch unter

OFENHEIZUNG)

Gute Warmeisolierung unserer Gebaude

und Raume hilft viel Heizenergie sparen:

— Doppel- oder Dreifachfenster

— undichte Stollen an Fenstern und Turen
abdichten (z. B. Streifen aus Moosgummi mit
,Chemikal® ankleben)

— Wande, Rollladenkasten, Dachbdden,
Heizungsrohre isolieren

Taren und Fenster sollten geschlossen

gehalten werden. Liften sollte kurz und

grundlich erfolgen und keineswegs zur

Regulierung uberschussiger Warme einge-
setzt werden! Ofen miissen richtig ge-
heizt werden (s. OFENHEIZUNG). Man
sollte nur so viel und nur dort (z.B.

nicht in Schlafraumen) heizen, wie und

wo das natig ist. Das Senken der Raum-
temperatur von 23 Grad auf sinnvolle 20
Grad spart fast 20 Prozent Heizenergie!
(nachts auf 16 bis17 Grad absenken!)
Niedrigere Raumtemperatur Iasst sich auch
durch angemessene Kleidung ausgleichen.
Heizkorper sollten einzeln regelbar sein,
sodass eine Einstellung der wirklich be-
noétigten Warmemenge moglich ist, Warm-
wasserbereiter (Boiler) sollten auf nie-
drigem Temperaturniveau eingestellt wer-
den (50 Grad), da sie sonst zu schnell viel
Warme verlieren.

Heizung mit elektrischen Heizkorpern ist
zu vermeiden (s. u.).

Verhange uber Heizkorpern verhindern die
freie Warmestromung im Raum; Reflektie-
rende Folien hinter HeizkOrpern strahlen
die Warme in den Raum zuruck.

b) Licht

Beleuchtungskorper sollten in Raumen nicht
zentral angebracht werden, sondern lieber
mehrere an den Stellen, wo des Licht
tatsachlich bendtigt wird. Bei Nicht-

bedarf sind Beleuchtungskorper abzuschal-
ten (eine ausgeschaltete 60-Watt-Gluh-
lampe pro Haushalt in der DDR wurde

ein 360-Megawatt-Kraftwerk einsparen).
Leuchtstoffrohren sind wirtschaftlicher

als Gluhlampen.

Und manchmal sind Kerzen viel roman-
tischer als elektrisches Licht...

c) Kochen

Beim Kochen sollte immer die Topf-
groélke passend zur elektrischen Koch-
platte gewahlt werden bzw. die Gas-
flamme so eingestellt werden, dass die
Flammenspitzen nicht iber den Topfrand
reichen (wenn ein Topf von 15 cm Durch-
messer auf einer 18-cm-Kochplatte er-
hitzt wird, gehen 30 % der Heizenergie
verloren!).

Die Verwendung von wenig Wasser zum
Garen, des Kochen mit Deckel und vor
allem die Verwendung von Schnellkoch-
topfen sind weitere Moglichkeiten der
Energieeinsparung. Die Energiezufuhr



sollte rechtzeitig bei Ende des Koch-
vorgangs verringert werden (Elektro-
Platten schon vorher abschalten).

d) Elektroenergie

Elektroenergie ist zwar eine hochwer-

tige und bequeme, aber vor allem bei
Erzeugung von Warme sehr verschwende-
rische Energieform (von der im Kraft-
werk eingesetzten Energie kommt nur

1/3 an unserer Steckdose an!), Man

sollte daher Uberlegen, ob Gerate wie
Eierkocher, Kaffeemaschine, Wasche-
trockner, Brot- und Wurstschneidema-
schinen, Heimbugler, elektrische Zahn-
burste usw. im Haushalt wirklich erfor-
derlich sind.

Tiefkuhlen ist auch gegentber anderen
Konservierungsverfahren wie Einkochen,
Doérren eine sehr verschwenderische Metho-
de.

Klhlschranke sollten regelmalig von ih-
rem Eispanzer befreit werden (abtauen) —
das Eis verhindert den Warmeulbergang.
Elektroenergie sollte zur Erzeugung von
Warme maglichst nicht eingesetzt werden.

e) alternative Energie

Die Nutzung von regenerierbaren (uner-
schopflichen) Energiequellen wie SONNEN-
ENERGIE, WINDENERGIE oder BIOGAS ist
auch fur den Kleinverbraucher mit einfa-
chen Mitteln moglich. Hier bietet sich

ein grofles Betatigungsfeld fur Heimwer-
ker und Hobbybastler!

Es gibt auch in der DDR Firmen, die auf
Privatdachern preisgunstige Sonnenkollek-
toren installieren.

Ernahrungsgewohnheiten

Unsere Ansprliche an Menge, Qualitat und
jahreszeitliche Verfugbarkeit von Nah-
rungsmitteln haben langst das vernunf-
tige und verantwortbare Mal} Uberschrit-
ten; sie sind wider-naturlich. Ein Ver-
gleich der Erndhrungsgewohnheiten von
1955 (als in der DDR langst niemand mehr
hungerte!) mit 1983 zeigt diese Entwick-
lung.

Unsere Ernahrungsgewohnheiten in der
Statistik (Pro-Kopf-Verbrauch ausgewahl-
ter Nahrungs- und Genussmittel):
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Erzeugnis 1955 1983
Fleischprodukte (kg) 45,0 92,1
Eier (Stuck) 116 301

Nahrungsfette (kg) 24,0 25,0
Kase (kg) 3,0 7,7
Zuckererzeugn. (kg) 27,4 39,2
Zigaretten (Stlck) 1042 1808

Alkohol.Getranke 13,9 40,0

(umgerechnet in
40%-Wodka =
grolde 0,7-Liter-Flaschen)

Ubererndhrung macht nicht nur dick,
sondern auch krank — uns selbst und

unsere Umwelt! Wir sollten uns klarmachen,
welchen Preis unsere aufwendige Ernahrung
fordert: eine intensive Landwirtschaft

mit dem Zwang zu standiger Maximalproduk-
tion (sie zerstort dabei ihre eigenen Grund-
lagen wie die Bodenfruchtbarkeit und ist

der Verursacher wesentlicher Umweltscha-
den) und das Unvermdgen, von unserem reich-
gedeckten Tisch auch den Armen in der
Dritten Welt wirksame Hilfe zukommen zu
lassen.

Der Trend zum Konsum immer mehr tierischer
Produkte (u. a. Fleisch) ist gleichbedeu-
tend mit einer unverantwortlichen Nahrungs-
verschwendung: Von 6 Energieeinheiten,
die wir als Futter einsetzen, erhalten

wir nur 1 Energieeinheit in Form der tie-
rischen Produkte zurlck! Besonders unver-
antwortlich ist es, wenn fur die mensch-
liche Ernahrung bestimmte Lebensmittel
direkt (weil sie billig sind) in der indi-
viduellen Tierhaltung verfuttert werden:
Milch, Haferflocken, Kartoffeln, Graupen
und Brot gehoren nicht in den Stall!

Der Drang nach exotischen Frichten (von
weit her oder zu ungewohnlichen Jahreszei-
ten im Treibhaus erzeugt), ist mit einem
unvertretbar hohen Energieaufwand fur
Transporte bzw. Aufzucht verbunden. Hier
fuhrt ein vernunftiger Weg zurtck zu
saisongerechten und landesublichen Er-
zeugnissen (man kann auch selbst Frichte
fur Winter und Fruhjahr konservieren).
Nahrungsmittel mit geringem Verarbei-
tungsgrad sind in der Regel gesunder,
nahrhafter, besser und billiger als mit
hohem Aufwand ,veredelte®, oft denatu-
rierte Industrieprodukte.

In der Kiche gibt es eine Menge (oft
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alter) interessanter Rezepte zu ent-
decken und auszuprobieren — man kann
auch mit einfachen Grundstoffen und
bei weitgehendem Verzicht auf tierische
Produkte ein schmackhaftes und gesun-
des Essen bereiten.
Als Denkanstol3 und zeichenhaftes Han-
deln angesichts unserer Uberernahrung
hat das Fasten einen Sinn: als zeit-
lich begrenzter oder dauernder Ver-
zicht auf liebgewordene Selbstverstand-
lichkeiten — SuRigkeiten, Genussmittel,
Reduzierung der Nahrungemittelmenge usw.

Zur Gefahrdung von Nahrungsmitteln
durch Umweltgifte
s. GIFTE IN LEBENSMITTELN.

Eutrophierung

Eutrophierung bedeutet Uberdiingung von
Gewassern. Bei ubermafiger Anwendung
von Mineraldunger wird durchschnittlich
ein Drittel der Nahrsalze (Phosphate,
Nitrate) mit dem nachsten Regen in die
Gewasser gespult. Eine weitere Eintrags-
quelle in der Landwirtschaft stellt das
Ausbringen von Gulle dar.
Haushaltsabwasser enthalten u. a. Phos-
phate, die aus dem WC und aus Wasch-
mitteln (Entharter) ins Wasser gelangen.

In stehenden und langsam flieBenden Ge-
wassern wird durch die Nahrsalze das
Wachstum von Algen und Wasserpflanzen
stark gefordert. Die beim spateren bio-
logischen Abbau und der Zersetzung der
Pflanzenmasse ablaufenden chemischen
Prozesse verbrauchen grof3e Mengen an
Sauerstoff, der dem Wasser entzogen
wird. Von einer bestimmten Grenze ab
reicht der Sauerstoffgehalt fur viele
Lebewesen nicht mehr aus — sie ersticken.
Solcherart ,umgekippte®, tote Gewasser er-
kennt man am Gestank! Eine ,Wiederbele-
bung® ist nur sehr schwer und mit gro3em
Aufwand maoglich.

Fahrrad

(s. unter RADFAHREN)

Farben, Lacke,
Losungsmittel

Viele Lésungsmittel, wie sie in Farben
und Lacken, aber auch in Reinigungs-
mitteln enthalten sind, sind Atemgifte

(bei gedffnetem Fenster arbeiten!),
wirken aber auch sehr schadlich, wenn
sie ins Abwasser gelangen.

Andere Bestandteile von Anstrichstof-
fen — z. B. blei- und chromhaltige
Pigmente — sind ebenfalls giftig -

auch als Abfall in der Umwelt.

Der Inhalt angerissener Anstrichstoff-
behalter trocknet leicht ein oder poly-
merisiert und wird unbrauchbar. Da die
Funktionsfahigkeit von Anstrichstoffen

oft nur einige Monate voll erhalten

bleibt, sollte man Farben und Lacke

nur zu dem Zeitpunkt und in der Menge
kaufen, wie sie bendtigt werden.
Unbrauchbar gewordene Lacke und Far-
ben wie auch verschmutzte Losungsmittel
(Waschbenzin, Nitroverdinnung, Kunst-
harzverdiinnungen, Benzol, Tri(chlore-
than); Tetra(chlormethan), Per(chlore-
than), Methanol, Aceton, Spiritus ) ge-
horen weder auf die Mullkippe noch in
den Ausguss. Fragen Sie im Wohnort nach
einem Betrieb, der die Aufarbeitung oder
Beseitigung solcher Stoffe durchfuhrt -
oder lassen Sie sich schon beim Verkauf
Uber Rickgabemdglichkeiten informieren.

Fasten

Fasten ist ein zeichenhaftes oder soli-
darisches Handeln, bei dem (zeitlich be-
grenzt) der Verbrauch, die Verwendung
oder der Verzehr bestimmter Guter einge-
schrankt oder ganz darauf verzichtet wird,
oder man bestimmte Verhaltensweisen ein-
schrankt (z. B. fernsehfreie Tage).

(s. auch unter EINFACH LEBEN)



Frieden

Nur in einer Welt ohne Krieg ist der Ein-
satz fur die Lésung von Umweltproblemen
sinnvoll. Solange militdrische Uberriistung
schon in ,Friedenszeiten“ Rohstoffe und
schopferische Krafte von Menschen sinnlos
verschleudert, auRerdem aber alles Leben
mit totaler Vernichtung in einem mit
Massenvernichtungsmitteln geflhrten Krieg
bedroht, ist der Einsatz fur Abrustung

und Entspannung der erste Schritt auch
allen Umweltengagements.

Hilf bei allem mit, was die Spannungen
zwischen Ost und West und die Ungerech-
tigkeit zwischen Nord und Sid (Reichen
und Armen) verringert! Und fang damit

im Kleinen, in der Familie und Deiner
Umgebung an!

Fruchtfolge

Die Fruchtfolge (Fruchtwechsel) ist ein

wichtiges Element einer verninftigen Gar-

ten-Strategie. Durch jahrlichen Wechsel

der Pflanzenfamilie (Faustregel:

1. Blattgemuse, 2. Frucht- und Samen-

Gemduse, 3; Wurzelgemuse) wird

— der Boden in verschiedener Weise be-
ansprucht, es kommt nicht so leicht
zur Auslaugung bestimmter Nahrstoffe
wie bei Monokultur,

— Schadlingen der Einfall erschwert.

(s. auch unter GARTEN, BIOLOGISCHE
SCHADLINGSBEKAMPFUNG)

Garten

Der herkdmmliche ,ordentliche und ge-
pflegte” Kulturgarten macht viel Arbeit,
erfordert den Einsatz von Chemikalien
und Technik — und ist dabei artenarm
und oft langweilig. Betonierte Wege und
Flachen, Datschen- und Garagenbauten im
Zierrasen sind ein typisches Bild.

Hier sollen einige Mosaiksteine fur

einen anderen Gartentyp vorgestellt wer-
den, fiir den naturnahen Okogarten.

Der Okogarten will Naturnéhe und Arten-
vielfalt (bevorzugt heimische Pflanzen
und Tiere). In einem solchen System sind
die Lebensbeziehungen vielfaltiger, auf
Stabilitat angelegt und regeln sich weit-
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gehend allein;
Man braucht hierbei sicher etwas ,Mut
zur Wildnis®. Statt des empfindlichen und
pflegebedurftigen Zierrasens erscheint
die Wiese — mit Wildkrautern und Blumen
(da kommen auch die Schmetterlinge wie-
der!).
Das Belassen oder Anlegen von wilden
Hecken, Strauchern oder Laubhaufen in
einer Gartenecke bringt Nist- und Schutz-
platze fur Vogel uns Kleintiere, die oft
natzliche Helfer bei der Schadlingsbe-
kampfung sind (s. BIOLOGISCHE
SCHADLINGSBEKAMPFUNG). Man kann z.
B. auch samentragende Durrstangel von
Blumen und Stauden im Garten als Winterfutter
fur Vogel stehen lassen.

Auf die Verwendung CHEMISCHER
PFLANZENSCHUTZMITTEL und
MINERALISCHER DUNGEMITTEL kann man
im Okogarten weitgehend

verzichten. Als wichtige Dunger- und
Humusquelle lasst sich der KOMPOSThaufen
nutzen, in dem organische ,Abfalle” in

den natirlichen Kreislauf zurtickgefuhrt
werden. Eine Anwendung ist die Nutzung

des Kompostierungsprinzips im HUGELBEET.
Auch Laub kann man zur Bodenbedeckung
und DlUngung einfach liegen lassen — zum
MULCHEN sind auch zerkleinerte Gartenab-
falle oder grober Kompost geeignet.

Gegen SCHADLINGE UND UNKRAUTER
sollte man biologische Methoden anwenden,
aber auch die Einfuhrung von FRUCHTFOLGE
und MISCHKULTUREN hilft hier (daneben
werden die Nahrstoffe besser ausgenutzt).
Soweit man auf Dingechemikalien und che-
mische Pflanzenschutzmittel nicht ganz
meint verzichten zu kdnnen, sollte man

sie streng nach Vorschrift nur bei be-
wiesenem Bedarf (Nahrstoffmangel, Schad-
lingsbefall) einsetzen — besonders die
Dosierung und Verdunnungsangaben beach-
ten! Ruckstande durfen nicht achtlos be-
seitigt werden. Die Nahrungsmittel sind
entsprechend zu schitzen, evtl. mussen

bis zur Verwertung Wartezeiten einge-

halten werden. Man sollte behandelte
Produkte vor dem Verzehr waschen oder
schalen (GIFTE IN NAHRUNGSMITTELN).
Beton auf den Wegen ist ersetzbar:

Man kann sich z; B. Rindenmull (Schal-

platz der Forstbetriebe) besorgen und
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als Wegebelag einsetzen — das spart fur
Jahre Gehwegplatten, Gummistiefel und
Unkraut-Tod.
Der Bau protziger Datschen verschandelt
die Landschaft.
Korperliche Arbeit sollte man als not-
wendigen Ausgleich genief3en und nicht
durch Chemie und Gartentechnik er-
setzen.
Wenn die Nachbarn verstandnislos in
Ihren Garten blicken — erklaren Sie
ihnen, warum Sie es anders machen!

(s. auch OKOLOGISCHER LANDBAU)

Gemeinschaft

Es kann sehr schwer sein, neue Wege
allein zu gehen. Das Probieren von neuen
Formen des Umgangs miteinander und mit
der Natur fallt in kleinen Gruppen leich-
ter. Die christliche Gemeinde kann ein
solches Probierfeld sein. Man findet bei
den anderen moralischen Ruckhalt, kann
seine Erfahrungen untereinander austau-
schen — und die Ausstrahlung zeichenhaft
gelebter Alternativen nach aul3en ist
Uberzeugender,

Wertvolle Erfahrungen lassen sich z. B.
sammeln bei der gemeinschaftlichen Nutzung
und im Austausch oder Weitergeben
bestimmter Gebrauchsgegenstande.
Haushaltgerate (Kuhltruhen, Grill, Fon, Ent-
safter, Waschmaschinen), Autos (Fahrgemein-
schaften), Hobbywerkstatten und Heimwer-
kergerate (Rasenmaher), auch Bucher kdnnen
gemeinsam genutzt werden. Das setzt natlr-
lich Vertrauen und sorgsamen Umgang aller
Beteiligten mit diesen Gutern voraus — es

ist nicht immer leicht!

Man kann gut erhaltene Kleidung (bes.
Kinderbekleidung) oder Spielsachen
untereinander tauschen oder weitergeben.
Man kann sogar Menschen, denen man ver-
traut, wahrend des eigenen Urlaubs die
Wohnung zur Nutzung anbieten oder direk-
ten Wohnungstausch fur den Urlaub durch-
fuhren.

gesellschaftliches

Engagement

In der Verfassung der DDR ist die Ver-
pflichtung fur jeden Burger festgelegt,
sich flr den Schutz und die Erhaltung

der Umwelt einzusetzen. Diese Verant-
wortung gilt es im ,Mitregieren® wahr-
zunehmen.

Man kann das z. B. durch EINGABEN tun,
man kann seine Anliegen in Wahlerver-
sammlungen oder Abgeordneten-Sprech-
stunden zur Sprache bringen, Rechen-
schaft verlangen und Vorschlage unter-
breiten.

Eltern kdnnen die Tatigkeit entsprechen-
der Arbeitsgemeinschaften in den Schu-
len fordern.

Organisierte Mitarbeit ist in ent-

sprechenden staatlichen oder gesell-

schaftlichen Gremien moglich, z. B. als

— Mitglied einer Fachgruppe der Gesell-
schaft fur Natur und Umwelt beim Kultur-
bund,

— ehrenamtlicher Naturschutzhelfer,

— freiwilliger Helfer der Wasserwirtschaft,

— ehrenamtlicher Helfer der staatlichen
Gewasseraufsicht.

Das Mitmachen bei organisierten Arbeitsein-

satzen zur Erhaltung und Verschonerung der

Umwelt erhdht die Glaubwdurdigkeit des eige-

nen Engagements, erhoht vor allem die Glaub-

wurdigkeit der eigenen Worte.

Im Arbeitsbereich kann man durch entspre-
chende Wahl des Berufes und des Arbeits-
platzes, aber auch durch Ubernahme be-
stimmter Funktionen (z. B. Umweltschutzbe-
auftragter des Betriebes) oder Teilnahme

an speziellen Qualifikationslehrgangen
Einfluss auf die Minderung von Schaden und
die Durchsetzung von Verbesserungen im Um-
weltbereich nehmen (s. ARBEIT).

Ein wichtiger Schwerpunkt einer konstruk-
tiven und kritischen Mitarbeit in der Ge-
sellschaft ist die Kontrolle der Einhaltung
bestehender gesetzlicher Regelungen (s.
GESETZE). Ubertretungen und ungeléste Pro-
bleme sind den zustandigen Stellen zur
Kenntnis zu bringen.

Soweit man Forderungen nach einem
umfassen-



deren und besseren Umweltschutz erhebt,
sollte man sich Uber gesamtgesellschaft-
liche und personliche Konsequenzen klar
werden und die eigene Bereitschaft sowohl
zur aktiven Mitarbeit als auch zum Mit-
tragen unpopularer Malinahmen deutlich
machen.

Gesetze

In der DDR gibt es ein umfangreiches
Werk von Gesetzen, staatlichen Stan-
dards und betrieblichen Regelungen zu
Fragen der Landeskultur und des Umwelt-
schutzes. Darin ist die Verpflichtung

des einzelnen, der Betriebe und der
staatlichen Organe festgeschrieben,

sich fur Erhaltung und Schutz der Um-
welt einzusetzen.

Wesentliche rechtliche Bestimmungen sind
auszugsweise abgedruckt in:
»o0zialistische Landeskultur - Umwelt-
schutz®, Textausgabe, Staatsverlag Ber-
lin 1984.

Daruber hinaus sind z. B. folgende
Rechtsbestimmungen von Interesse fur
Okologische Fragestellungen:

1. Verfassung der DDR

(bes. Art. 12,15,21;

34, 35, 103) Gbl.I Nr.47 (1974)
2. Eingabengesetze Gbl.I Nr.26 (1975)
3. Ruckstande von  Gbl. Sonderdruck

Pflanzenschutz- Nr.1054 (1980)

mitteln u.a. in

Lebensmitteln
4. Fremdstoffe in

Lebensmitteln
5. Atomenergie-

gesetz
6. Grenzwerte gesund DDR-Standard

heitsgefahrdender TGL 32610/02(1981)

Stoffe am Arbeits-

platz
7. Grenzwerte fur

Schadstoffe im

Trinkwasser
Diese Gesetze sollte man in ihren wesent-
lichen Aussagen kennen, sich auf sie be-
rufen und naturlich selbst danach handeln.
Verstdlie gegen bestehende Umweltgesetze
sollte man den zustandigen staatlichen
Stellen zur Kenntnis bringen und auf Ab-
stellung drangen (wo kein Klager ist, ist
oft auch kein Richter!).

Gbl. Sonderdruck
Nr.1072 (1981)
Gbl.I Nr.34 (1933)

DDR-Standard
TGL 22433 (1971)
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Gifte

Bestehen Sie bei begrindetem Verdacht
der unzulassigen Verunreinigung oder
Vergiftung von Luft, Wasser, Nahrungs-
mitteln und Boden auf einer Uberprifung
durch die zustandigen staatlichen Stel-
len (z.B. Hygieneinspektion) — erkundi-
gen Sie sich vorher nach evtl. fir Sie
entstehende Kosten!

(s. auch unter PROBLEMABFALLE,
CHEMISCHE PFLANZENSCHUTZMITTEL,
SOHWERMETALLE, GIFTE IN
LEBENSMITTELN)

Gifte in Lebensmitteln

Gifte gelangen in Lebensmittel direkt

uber Schadstoffe, die von Industriebe-
trieben, der Landwirtschaft oder Kraft-
fahrzeugen in Luft, Wasser und Boden
gelangen und von Pflanzen aufgenommen
werden — manche Schadstoffe reichern sich
auch in naturlichen Nahrungsketten an

(z. B. chem. Pflanzenschutzmittel, Schwer-
metalle).

Achten Sie also beim eigenen Garten da-
rauf, ob spezielle Industriebetriebe in

der Nahe liegen oder ob eine verkehrs-
reiche Stral’e in unmittelbarer Nahe der
Ernteflachen voriberfuhrt (Futter von
StralRenrandern sollte wegen des hohen
Bleigehalts nicht verfuttert werden).

Ein gewisser Schutz gegen Schadstoffe
ist durch Anbau unter Folie oder Glas
moglich.

Vor allem bei frischem Obst und Gemuse
und Nahrungsmitteln fur Kleinkinder sollte
man sich nach der Herkunft erkundigen.
In begrundeten Fallen kann fur Nahrungs-
mittel aus der eigenen Produktion (auch
Bodenproben) eine Untersuchung auf
Schadstoffe beantragt werden (Hygiene-
inspektion). Im Zweifelsfall sollte man,

um sich vor Giften zu schitzen, Obst

und Gemuse vor dem Verzehr waschen oder
schalen (Obst auch warm waschen und
trockenreiben). Es empfiehlt sich dann
auch, das Kochwasser (in dem sich ober-
flachlich anhaftende Giftstoffe sammeln,
Ruckstande von Pflanzenschutzmitteln,
Schwermetalle) wegzugielden.
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Besondere Vorsicht ist bei Kindernahrung
geboten (im Zweifelsfalle ist die kauf-
liche Fertignahrung, die Uberpruft ist,
vorzuziehen).
Blattsalat speichert bevorzugt viele
Schadstoffe und ist mdglichst von der
Speisekarte zu streichen.
Spinat speichert viel Nitrat, des vor
allem fur Sauglinge gefahrlich ist
(s. NITRATPROBLEM). Er darf nicht auf-
gewarmt werden, da sonst durch bak-
terielle Umsetzung bevorzugt das eigent-
lich gefahrliche Nitrit gebildet wird.

Grun

Zur Verbesserung der Lebensbedingungen,
des Mikroklimas und zur Schaffung von
Lebensraum flr eine artenreiche Tier-
welt ist es wichtig, in stadtischen
Wohngebieten wie auch in der Landwirt-
schaft die verschiedensten Begrinungs-
maflinahmen durchzufihren (vom Blumen-
kasten bis zur GroRbegrinung).
Ein zu selten begangener Weg in Stadten
ist die Fassadenbegrinung durch Pflan-
zen. Fassadengrin
— verbessert das Stadtbild,
— macht Architektur lebendig,
— schutzt die Fassaden vor Wind
und Wetter,
— hilft das Haus temperieren,
— bietet Lebensraum fir Kleintiere und
Vogel
— verbessert das Stadtklima,
— fordert das menschliche Wohlbefinden.
Geeignet sind Pflanzen wie Wilder Wein,
Efeu, Kletterhortensie, Geil3blatt, Kno-
terich, Pfeifenwinde. Die Konstruktion
von Kletterhilfen ist sinnvoll (Spalier).
Bauschaden treten bei gutem baulichen
Zustand der Fassade nicht auf (die Pflan-
zen ziehen ihre Nahrstoffe nicht aus dem
Mauerwerk).

(s. auch unter BAUMPFLANZUNG)

Hausmiill

(s. unter ABFALLE)

Haushaltchemikalien
(s. unter PROBLEMABFALLE)

Hugelbeet

Das Hugelbeet ist eine Moglichkeit be-
sonders fur kleine Garten, um gewisser-
malden ein Beet anzulegen, als dessen
Unterbau ein systematisch gebauter
Komposthaufen langsam verrottet und
Nahrstoffe und Warme liefert.

Als erstes hebt man den Boden einen
Spatenstich tief aus und legt die Mut-
tererde zum spateren Vermischen bei-
seite. Als untere Breite des Beetes
empfehlen sich 140 bis 160 cm, als
obere 50 bis 60 cm und als HOhe etwa
70 cm.

GieBrille Gartenerds

grober Kompost

/ Laub
/ Grassoden

% {4';‘\\»“ 3

1. Kern: grobe Teile wie starke Pflan-
zenstangel, Aste vom Obstbaumschnitt

2. Grassoden: evtl. auch Gartenerde oder
dicke Lagen Zeitungspapier

3. Laub: von Obstbaumen, Linden, Buchen -
vermischt mit etwas Erde

4. grober Kompost

5. Gartenerde: mindestens 15 cm dick

Das Hugelbeet kann beliebig lang sein.

Es sollte moglichst in Nord-Sud-Richtung

angelegt werden, damit die Hange gleich-

maldig Sonne erhalten. Am besten bepflanzt
man es mit verschiedenen Gemusesorten in

Reihen.

Vorschlag: 1. Jahr: z. B. Tomaten auf dem
Rucken, daneben Kohl-
rabi, Blumenkohl,
Sellerie, Spinat, Ra-



dieeschen
2. Jahr: Mohren, Zwiebeln,
Salatarten, Erbsen
3. Jahr: Bohnen, Schwarzwurzel,
Gurken
spater auch Erdbeeren, Kartof-
feln.
Das Beet kann bis zu 6 Jahren genutzt wer-
den.

Information

Informiere Dich und andere Uber 6kolo-
gische Zusammenhange, uber Umweltbe-
drohungen und uber die GESETZE auf dem
Gebiet der Landeskultur.

Zur Information gehoéren offene Sinne.
Geruchte sollte man nicht ungepruft
weitergeben. Zur Beurteilung von Situa-
tionen und Informationen wird oft ein
Stuck Sachkundigkeit erforderlich sein.
Erhaltene (und geprufte) Informationen
sollte man im Gesprach in der Familie,
mit Freunden, Bekannten oder Arbeits-
kollegen und an zustandige staatliche
Stellen weitergeben.

(s. auch unter LITERATUR)

Kirche

Kirche und christliche Gemeinde bieten
heute Raum, um Uber Schopfungsverant-
wortung nachzudenken und auch durch
praktische Schritte fur die Erhaltung

der Umwelt aktiv zu werden.

Gottesdienst und Gemeindeveranstaltungen

sind ein Forum, um das Problembewusstsein

des einzelnen zu scharfen. Eventuell kann
man sich einer schon bestehenden Arbeits-

gruppe anschliellen. Gemeinde kann ein Er-

fahrungsfeld sein, in dem auch ungewdhn-
liche oder unpopulare Schritte versucht

werden kdnnen, um Erfahrungen zu sammeln

und mit einem gelebten ,alternativen
Lebensstil“ andere zu Uberzeugen.

Auch kirchliches Eigentum — Gebaude,
Friedhofe, Grundsticke, Felder und Wald —
bietet viele Ansatzpunkte, Umweltverant-
wortung zu praktizieren.

Kompost

Kompostieren ist ein gartnerisches Ver-
fahren, in dessen Verlauf organische
Ruckstande aller Art (s. u.) aus Haushalt
und Garten durch natirliche Prozesse zer-
setzt werden und in Form von Humus und
Nahrstoffen den Boden verbessern helfen.
Eine Kompostmiete kann bis zu 2 m breit,
1,20 m hoch und beliebig lang sein. Der
beste Kompostplatz liegt im Halbschatten.
Beim Aufbau des Komposts kdnnen z. B.
folgende Stoffe verwendet werden:

alle Kiichenabfalle (auch Kaffee- und
Teesatz), Holzasche, zerkleinertes
Zeitungspapier, Gartenabfalle wie

Laub, Rasenschnitt, abgeschnittene
Stauden, Kraut von Erbsen, Bohnen, Kar-
toffeln und Reisig (holzige Abfalle

sollten allerdings zerkleinert werden),
Brennnesseln, tierischer Dunger (Mist,
Jauche), Staubsaugerinhalt, Federn ...
Die Abfalle sollten in guter Durch-
mischung in etwa 20 cm dicken Schich-
ten aufgesetzt werden (zur besseren
Durchliftung kénnen zerkleinerte Zwei-
ge zugemischt werden). Danach folgt
eine Schicht aus Lehm/Erde, dann die
nachste Abfallschicht.

Das ,Impfen® mit vorjahrigem Kompost
beschleunigt den Verrottungsprozess.
FUr die Zersetzung sind Durchluftung,
Feuchtigkeit und Warme des Haufens be-
sonders wichtig.

Der Kompost ist evtl. durch Gielden zu
befeuchten. Die fertige Miete deckt man
mit Gras, Stroh o. &. ab. Um den Ver-
rottungsprozess zu beschleunigen, kann
man die Miete nach 2 Monaten umsetzen.
Kirbis und Gurken sollten nicht auf

dem Kompost (bestenfalls daneben) an-
gebaut werden, da sie wertvolle Nahr-
stoffe abziehen.

Kuchenabfalle

Zur Vermeidung von Kichenabfallen sollte
man nur so viel Nahrungsmittel einkaufen,
wie man innerhalb der Haltbarkeitsdauer
verwerten kann.

Mit einigen Ideen lassen sich auch altere
Lebensmittel noch verwenden (z. B. altes
Brot fur Auflaufe, trockene Brotchen flr
Semmelmehl, saure Milch fur Kaltschale
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oder zur Quarkbereitung).

Nicht mehr fur die menschliche Ernahrung
Nutzbares gehort in den Futterklbel (in
der Stadt auf regelmallige Leerung achten;
mancher Nachbar mit Kleinvieh holt sich
das Futter auch gern direkt ab). Verdor-
bene Lebensmittel und nicht als Futter

verwendbare ORGANISCHE ABFALLE sollten

zu KOMPOST gemacht werden.

Landeskulturgesetz

(s. unter GESETZE)

Landschaft

Die Erhaltung gewachsener und naturli-
cher Landschaftsformen gehort zu den
wichtigsten Aufgaben des Umweltschutzes.
Der Bau von Industriebetrieben oder land-
wirtschaftlichen GroRRanlagen, die Anlage
von neuen Strafden und Autobahnen oder
Grol3sportanlagen (z. B. Bobbahn) zer-
storen Landschaft ebenso wie Flurbe-
reinigungsmaflnahmen der Landwirt-
schaft oder Zersiedelung durch unge-
hemmten Datschenbau.

In der Regel ist Landschaftszersto-

rung sehr schwer oder Uberhaupt nicht
wieder rickgangig zu machen.

Aber nur intakte Landschaft kann wirk-
lich Heimat sein.

Einige Aufgaben:

Informiere Dich Uber die Geschichte und
Entwicklung der Landschaft in Deiner Um-
gebung.

Welche Veranderungen fallen Dir auf?
Wie wirken sie auf Dich?

Sind sie beeinflussbar?

Larm

Larmbelastigung ist ein aulerst schwer-
wiegender, jedoch oft vergessener Um-
weltfaktor. Bei Industrie- und Verkehrs-
larm ist auf Einhaltung der gesetzlichen
Bestimmungen zu drangen. Auch im Privat-
bereich lassen sich bei etwas Ricksicht
viele Stérungen und Schaden vermeiden.
Einige Ansatzpunkte (besondere in Ruhe-
und Erholungszeiten): Teppichklopfen,
Holzhacken, Bohrmaschine, Sagen, Rasen-

maher; Heckenschere, Radio, Auto und
Moped ...

Lebensstil

,Wir haben uns einen beachtlichen
Lebensstandard erarbeitet, aber wir ha-
ben keinen Lebensstil“ (H. Cibulka).

Lebensstil aulert sich in der umfassen-
den Einstellung und dem Verhalten gegen-
Uber der sozialen und naturlichen Um-
welt. Er fuhrt weg von der Ich-orien-
tierten Passivitat des Konsumidioten

mit seinem Wegwerfverhalten zu eigener

schopferischer Aktivitat:

— bewusster leben (z.B.: ich will einen
Bissen Brot ganz langsam und konzen-
triert kauen; ich will bewusst eine
Minute lang des Wetter fuhlen...),

— Natur direkt erleben (nicht nur Uber
Blcher oder Filme),

— Spielen oder Handarbeiten statt Fern-
sehen,

— selbst singen statt Konserven vom Re-
corder

— mehr Zeit fur Familie und Freunde,

— Selbstbestimmung der Lebensziele

usw. usw. '

Erfahrungen, die man mit einzelnen

kleinen Schritten auf dem Weg zu einem

angemessenen und verantwortbaren Lebens-
stil macht, sollte man mit anderen aus-
tauschen.

(s. auch unter BEDURFNISSE,
VERBRAUCHSGEWOHNHEITEN, EINFACH
LEBEN, GEMEINSCHAFT)

Literatur

Literatur ist eine wichtige Quelle fur
Informationen zur Umweltsituation. Neben
Hinweisen in der Tagespresse und Beitra-
gen in Fachzeitschriften kann man z. B.

in nachfolgend aufgefuhrten Buchtiteln
(DDR) einiges finden; Bei standigem Suchen
wird man auf eine Fulle von Material

stolRen.

Einige Sachbuicher zum Einlesen in 6kolo-
gische Probleme:



Sagladin/Frolow: Globale Probleme der
Gegenwart, Dietz-Verlag Berlin 1982

Paucke/Bauer: Umweltprobleme -
Herausforderung der Menschheit,
Dietz-Verlag Berlin 1979

Neef (Hrsg.): Brockhaus Handbuch
Sozialistische Landeskultur, Brockhaus-
Verlag Leipzig 1977

Lohs/Doéring: Im Mittelpunkt der Mensch -
Umweltgestaltung/Umweltschutz, Akademie-
Verlag Berlin 1975

Mohrig: Wieviel Menschen tragt die Erde?,
Urania-Verlag Leipzig 1976

Roos/Streibel: Umweltgestaltung und
Okonomie der Naturressourcen, Verlag

Die Wirtschaft Berlin 1979

Nutzung und Schutz der Umwelt, Verlag
Volk und Wissen Berlin 1980

(hier viele Anregungen fur eigene Beob-
achtungen und Untersuchungen)

Graf, D. (Hrsg.): Okonomie und Okologie der
Naturnutzung, G. Fischer Verlag Jena 1984
Auch Belletristik zum Thema ist wichtig:
Aitmatow, T.: Der weil3e Dampfer, Berlin 1984
Bruns, M.: Der grine Zweig, Halle 1979
Cibulka; H.: Swantow, Halle 1982

Aitmatow, T.: Der Tag zieht den
Jahrhundertweg, Berlin 1982

Bodsworth, F.: Der letzte Eskimobrachvogel,
Berlin 1977

Rasputin, V.: Abschied von Matjora, Berlin
1982

Schroder, C. B.: Aus meines Grolvaters
Kinderwald, Halle-Leipzig 1978

Wassiljew, B.: Schief3t nicht auf wilde
Schwane, Berlin 1976
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Luftverschmutzung

(s. unter AUTO, VERBRENNUNG,
SPRAYDOSEN)

Medikamente

Auch relativ harmlose Erkrankungen oder
Beschwerden werden heute oft vorschnell
und unnétigerweise mit hochwirksamen
Medikamenten bekampft (schnell gesund
werden, auch kleine Wehwehchen nicht er-
tragen konnen). Diese ,harten Drogen®
haben aber sehr oft Nebenwirkungen
(Schadigung anderer Organe; Resistenz-
wirkung bei Krankheitserregern) oder
fuhren zur Gewohnung.

Wenn mdglich, sollte man sich auf alt-
bewahrte Hausmittel besinnen (Schwitzen,
Wadenwickel, Hustentee usw.).

Wegen des Gehalts an hochwirksamen Che-
mikalien gehdren nicht mehr bendtigte
oder verfallene Medikamente auch nicht

in den Hausmdll oder in die Toiletten-
Spulung. Die Apotheken sind mit der
Rucknahme beauftragt.

Mischkulturen

Mischkulturen im Garten durchbrechen zwar
das Prinzip des ,ordentlichen” Gartens

mit geraden Pflanzreihen und einheitli-
chen Kulturen.

Dafur bieten sie aber verschiedene Vor-
teile. Die Nachbarschaft bestimmter
.Partner” wirkt sich oft forderlich

auf Pflanzenwachstum und -ertrag aus.
Nahrstoffe werden allseitig ausge-

nutzt. Flr Schadlinge bestehen schlech-
tere Ausbreitungsmaoglichkeiten.

In der folgenden Tabelle sind einige
Kombinationsmoglichkeiten zusammenge-
stellt.
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(s. auch unter BIOLOGISCHE SCHADLINGS-
BEKAMPFUNG)

Mulchen

Zum Mulchen eignen sich grob zerkleinerte
organische Reste aller Art, wie Garten-
oder Kuchenabfalle, halbverrotteter
KOMPOST, Rasenmaherschnitt und ange-
trocknetes Gras, gehackseltes Stroh,
Brennnesseln.

Fur viele Teile des Gartens ist eine
ganzjahrige Bodenbedeckung mit einer
Mulch-Schicht von hochstens 5 cm Dicke
anzuraten.

Mit Mulch bedeckte (,geschlossene®)
Beetflachen bleiben unkrautfrei, halten
Feuchtigkeit gut fest und sind durch die
verrottende Pflanzenmasse, die sich lang-
sam zersetzt oder von Regenwurmern ver-
zehrt wird, humusreich. Auch zwischen
Pflanzreihen ist Mulchen wertvoll
(Pflanzen missen hoch genug sein).

Unter Buschen, Strauchern und Obstbau-
men halt eine Schicht aus Laub, Brenn-
nesseln oder Grasschnitt den Boden

das ganze Jahr Uber ebenfalls unkraut-
frei, feucht und humusreich (Baum-
scheibe).

Mull

Nach dem Sortieren von ABFALLEN anfallen-
der wirklicher Mull (nicht verwertbar)

sollte nur auf geordnete DEPONIEN ge-
bracht werden. Fur Sperrmull sind Sperr-
mdullcontainer zu nutzen oder Fahrzeuge
gesondert zu bestellen.

Natur

Unberuhrte Natur gibt es nicht mehr.

Das Neu-Sehen und Wiederentdecken der
natlrlichen Umwelt ist ein wichtiger
Schritt beim Entstehen von Umweltbe-
wusstsein. Mit all unseren Sinnen soll-
ten wir diesen Kontakt neu suchen,

Natur erleben lernen (zum Beispiel in
gemeinsamen Ausfligen mit Kindern) und
ein Stick Bindung mit ihr eingehen —

ein Tal, einen See, eine Landschaft
wirklich kennen und lieben lernen.

Wo wir Gefahrdungen feststellen, sollten
wir diesen selbst entgegentreten (z. B.
Unrat beseitigen), andernfalls sie re-
gistrieren, melden und bis zur L6sung
,<dranbleiben®. Hier kann es auch sinn-
voll sein, organisiert im Naturschutz
tatig zu werden, z. B. in der Gesell-
schaft fur Natur und Umwelt oder als
Naturschutzhelfer.
Hilfe fur Natur ist moglich z. B. durch
— Mitarbeit bei der Einrichtung
und Erhaltung von Naturschutzge-
bieten
— Anlegen von Blumenbeeten und
Hofbegriinung
— Pflanzen von Baumen und Hecken
(vorher beraten lassen, dauernde
Pflege wichtig, Genehmigung ein-
holen)
— Anbringen von NISTHILFEN (Nist-
kasten) fur Vogel im Garten oder
im Wohngebiet
— Aufstellen von Futterhauschen fur
Vaogel (nur im Winter fattern!)
— Wildfatterung
— Uberwintern von Igeln (fachkundig
beraten lassen)



Es kann notig und sinnvoll sein, dass
man flr ein Stick Natur regelrecht

eine personliche ,Patenschaft” auf Dauer
ubernimmt.

Andere sind auf falsches Verhalten hin-
zuweisen. Bei der Sauberhaltung der
Natur sollte man mit gutem Beispiel
vorangehen.

(s. auch unter BAUMPFLANZUNG, GRUN,
SITZKRUCKEN)

Nisthilfen

Vogel sind nicht nur eine Bereicherung
unserer naturlichen Umwelt, sondern oft
Helfer bei der Vertilgung von Schadlin-
gen. Der Bau von Niethilfen kann ihre
Ansiedlung erleichtern.

Die Nistkasten sind genau nach Vor-

schrift anzufertigen und anzubringen (In-
formationen Uber die Fachgruppen Ornitho-
logie beim Kulturbund). Wenn die bendtig-
ten Bauteile aus Brettstlickchen vorgefer-
tigt werden, kann der Bau und das Anbrin-
gen der Vogelhduschen eine schone gemein-
same Aufgabe fur Vater und Kinder an
einem Familientag sein.

Nitrat

Nitrat gelangt vor allem durch GbermaRige
Anwendung von Stickstoffdingern in der
Landwirtschaft und im Gartenbau sowie
durch das Ausbringen von Gllle als
Schadstoff in die Umwelt. Es findet sich
vielerorts in bedenklichen Mengen im
Trinkwasser und wird daruber hinaus von
manchen Pflanzenarten bevorzugt ge-
speichert.

Bei zu hohen Mengen von Nitrat im Trink-
wasser oder in Nahrungsmitteln besteht
Vergiftungsgefahr, besonders fur Saug-
linge in den ersten Lebensmonaten eine
tédliche Bedrohung. Das Nitrat wird im
Darm des Menschen in Nitrit umgewandelt.
Dieses blockiert den Sauerstofftransport
durch die roten Blutkorperchen. Der Orga-
nismus von Sauglingen hat noch keine
Abwehrmoglichkeit und so kdnnen Er-
stickungen auftreten (Blausucht =
Methamoglobinamie). Zur Sicherheit er-
halten die Mutter gefahrdeter Kinder

Bezugsscheine fur Selterswasser oder
holen trinkbares Wasser im Krankenhaus
usw.

Das gleiche Nitrit wandelt sich im Magen-
Darm-Trakt des Menschen auch zu den so-
genannten Nitrosaminen um — Stoffe,
deren krebserregende Eigenschaften aus
Tierversuchen vielfaltig belegt sind.

Ofenheizung

Der Ofen sollte nur mit Kohle und wenig
Holz zum Anheizen betrieben werden.
ALTPAPIER (und Knullpapier) ist ein
wichtiger Sekundarrohstoff. Plasterzeug-
nisse setzen bei der Verbrennung oft
giftige und krebserregende Stoffe frei

z. B. Salzsaure, die auch den Schorn-
stein zerfrisst; oder das Schwermetall
Cadmium) — sie gehdren in die Sammelbe-
halter oder auf die Mulldeponie.

Einige Tipps zum Heizvorgang: Beim An-
heizen muss sich schnell ein helles

Feuer entwickeln — langeres Schwelen
deutet auf unvollkommene Verbrennung
hin. Die Zufuhr der Verbrennungsluft

darf auch spater nicht zu stark ge-
drosselt werden (Gefahr, dass der Schorn-
stein versottet). Nach der Heizperiode

sind die Rauchgaszuge im Ofen grund-
lich zu reinigen: schon 1 Millimeter
Rufansatz bedeutet 10 Prozent Warmever-
lust. Nur ein dichter Ofen ist ein guter
Ofen (mit einer Kerze prufen: undichte
Stellen saugen die Flamme an). Dich-
tungsmaterial — vor allem fur Ofen-

tiren — beim Ofensetzer besorgen.

okologischer Landbau

Einige Ziele des okologisch orientier-
ten Land- und Gartenbaus sind:
— genaue Prufung der Standorteignung
von Nutzflachen
— Beibehaltung moglichst geschlossener
Kreislaufe (Pflanzenbau und Tierhal-
tung gemeinsam als organisches System)
— Nutzung und Intensivierung von na-
turlichen Regelkreisen und Steige-
rung (jedoch nicht Maximierung) der
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biologischen Aktivitat von Boden und

Pflanzen

— eigene Dungerversorgung (Mist, Kompost);
weitgehender Verzicht auf synthetischen
Mineraldunger, Pestizide, Antibiotika

— wenig Fremdenergie

— Verbesserung der Umwelt- und Lebens-
qualitat; Tendenz zu stark geglie-
derter Landschaft

— Verbesserung der Qualitat der Erzeug-
nisse (Fremdstoff-Belastung niedriger)

(s. auch unter BIOLOGISCHE
SCHADLINGSBEKAMPFUNG,
GARTEN, KOMPOST)

Oma fragen

Bei der Suche nach einem neuen verant-
wortlichen Lebensstil zeigt sich oft,

dass eigentlich nur langst Bekanntes
wiederzuentdecken ist.

Alte Tugenden wie Sparsamkeit auf vielen
Gebieten, das Selbermachen vieler Dinge,
die Anwendung von Hausmitteln in der
Medizin ...

Es lohnt sich, Oma zu fragen!

organische Abfalle

In Haus und Garten fallen viele orga-
nische Abfalle an, die beim Verrotten

als MULCH oder auf dem KOMPOST hoch-
wertige Dungemittel und Humusbildner
sein kdnnen. Wer selbst keinen Garten

hat, findet vielleicht einen Nachbarn,

der solche Stoffe dankbar abnimmt

(auch in Neubaugebieten mal herumfra-

gen).

Solche organischen Abfélle, die nicht

in die Mulltonne gehoren, sind z. B:

— Klchenabfalle (soweit sie nicht als
Futter verwendet werden konnen)

— abgeblihte Blumen

— Kleinholz

— Rasenmaherschnitt

— Hobelspane

— Einstreu van Kleintieren

— zerkleinertes Papier.

Kranke oder von Krankheitserregern be-

fallene Pflanzenteile und Frichte

sollten nicht auf den Kompost, sondern

in den Mull oder verbrannt werden.

(s. unter BIOLOGISCHE
SCHADLINGSBEKAMPFUNG,
CHEMISCHE PFLANZENSCHUTZMITTEL,
SCHADLINGE UND UNKRAUTER
BRENNNESSELJAUCHE)

Plaste

Viele Plasterzeugnisse sind in mehrfa-
cher Hinsicht nicht umweltfreundlich.

Zu ihrer Herstellung wird in der Regel

das wertvolle und knappe Erdol einge-
setzt. Viele Plast-Verpackungen (Folien)
geben schadliche Stoffe (Cadmium, Weich-
macher) ab und durfen nur bei besonde-
rer Kennzeichnung bedenkenlos zum Ver-
packen von Lebensmitteln verwendet wer-
den.

Plastabfalle

Viele Plastabfalle lassen sich weiter-
verwenden, soweit sie als SEKUNDARROH-
STOFFE erfasst sind (besonders Thermo-
plaste). Achten Sie auf die Netz-Behalter vor
den Kaufhallen!

10 zurickgefuhrte Plasteflaschen liefern

den Rohstoff zur Herstellung von 7 neuen
Flaschen. Zusatzlich wird Energie ge-

spart: Wandert eine Flasche fur Kinder-
schaumbad auf den Mull, muss fir eine
neue so viel Energie aufgewendet werden,
wie eine 60-Watt-Glihlampe in 7 Stunden
bendtigt.

Die nicht oder noch nicht wiederverwert-
baren Plasterzeugnisse (Folienabfalle,
technische Formteile wie Gehduse von
Haushaltgeraten u. a., Duroplaste z. B.
Campinggeschirr, Spielzeug und Sport-
artikel, Formteile aus Schaumstoffen:
aul3er Eierverpackungen, die in den Ver-
kaufsstellen zurickgenommen werden) ge-
horen auf geordnete Deponien.

Sie verrotten im Boden sehr langsam,

in der Regel uberhaupt nicht. Bei der
Verbrennung werden schadliche und gif-
tige Stoffe freigesetzt (Salzsaure,

Ruf, Cadmium, krebserregende Stoffe).



Problemabfalle

Im Haushalt fallen eine Reihe von Ab-

fallen an, die weder Uber die Toiletten-

spulung ins Abwasser gelangen durfen

noch einfach in die Milltonne gegeben

werden sollten, da sie im Wasser und im

Boden zu gefahrlichen Umweltschadstoffen

werden konnen.

Zu den Problemabfallen gehoren:

— Medikamente

— Waschmittel

— Spulmittel

— Putz- und Reinigungsmittel

— Farben, Lacke, Losungsmittel, Beiz-
mittel

— chemische Pflanzenschutzmittel

— Altol

— Batterien

— Salze, Fixierbader, Sauren

Reste oder unbrauchbar gewordene Ruick-
stande solcher Mittel mussen sachgerecht
und gefahrlos beseitigt oder vernichtet
werden. Fur den einzelnen ist das aber
oft gar nicht moglich und flr viele Stof-

fe ist die Beseitigung auch noch nicht
generell und Uberall geregelt.

Man sollte sich schon in der Verkaufs-
stelle oder bei den zustandigen staat-
lichen Stellen nach entsprechenden Mag-
lichkeiten erkundigen.

Es ist zur Vermeidung von Problemab-
fallen sinnvoll, vor der Verwendung zu
prufen, ob der Einsatz fur den beabsich-
tigten Zweck wirklich erforderlich ist
(ungefahrliche Alternativen). In jedem
Fall sollte nur so viel gekauft werden,

wie in absehbarer Zeit bendtigt wird.
Beim Gebrauch ist auf genaue und spar-
same Dosierung zu achten (Hinweise auf
der Verpackung).

Radfahren

Radfahren ist gestinder (nicht auf
Hauptverkehrsstralten und im Stral’en-
verkehr!), erlebnisreicher und oft

eine schnellere Art der Fortbewegung
als der Autoverkehr. Vor allem im
Freizeitbereich und in der Familie
sollte es viel 6fter genutzt werden.
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Fahrrader kann man weitgehend ohne
fremde Hilfe fahrtlichtig halten.
In Stadten ist auf radfreundliche
(Radwege!) und radfahrgerechte Gestal-
tung des Verkehrssysteme Einfluss zu
nehmen.

Reinigungsmittel
Unbrauchbar gewordene Reste von Putz-
und Reinigungsmitteln enthalten oft
Chemikalien, die im Boden oder im Ab-
wasser schadlich wirken. Sie sollten
daher als PROBLEMABFALLE betrachtet
und behandelt werden.

Rauchen

Die Einstellung zum Rauchen ist ein
(bdses!) Beispiel fiir die Uberzeugungs-
kraft der Kenntnis schadlicher Verhal-
tensweisen und ein Testfall fur Rucksicht
auf andere. Fur Diskussionen an Arbeits-
platzen (oder auch fur Sitzungen mit
Nichtrauchern) ist es wichtig zu wissen,
dass der Rauch einer Zigarette in der
Regel ausreicht, um in einem Raum von
20 Kubikmeter Luftvolumen den zulassigen
Hochstwert flr Arbeitsplatze zu tGberschreiten.

Schédlinge | Unkrauter

Die Einstufung von Tieren und Pflanzen

als ,Schadlinge” und ,,Unkrauter ist oft

eine Frage des angelegten Malistabes. Um
eintdnige und anfallige Monokulturen zu
erhalten, muss naturlich jede andere
Lebensform als Bedrohung bekampft werden.

Dabei sind 999 von 1000 Insektenarten
harmlos oder sogar nutzlich. Auch viele
Wildkrauter (klingt des nicht besser?)

sind nutzlich: sie sind der Lebensraum

fur viele Lebewesen, die auf sie enge-
wiesen sind (viele Schmetterlinge sind

an bestimmte Pflanzenarten gebunden und
werden mit ihnen ausgerottet). Wild-
krauter bedecken auch nicht bebauten
Boden und schitzen ihn vor Austrocknung.

Durch gar nicht notige, Ubermafige oder
falsche Anwendung von CHEMISCHEN
PFLANZENSCHUTZMITTELN werden viele
Tier- und Pflanzenarten geschadigt.
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Als Ausweg sollte man sich im Garten auf
Methoden der mechanischen oder BIOLOGI-
SCHEN SCHADLINGSBEKAMPFUNG
besinnen:
— Unkraut hacken oder jaten
— Schadlinge mit der Hand ablesen
— Leimringe an Obstbaumen anbringen
— BRENNNESSELJAUCHE einsetzen
— naturliche Helfer im Garten dulden
und férdern:
Vogel (Nistkasten)
Erdkréten, Igel (Gerimpelecken liegen
lassen)
Ameisen, Marienkafer, Ohrwtrmer (Ver-
stecke schaffen: Tonblumentopf mit
Holzwolle flullen, mit Drahtgitter
verschlieRen, mit Offnung nach unten
in Obstbaume hangen)
— Schnecken z. B. fangt man mit Bier,
das in eine Schale gegossen wird, die
bis zum Rand in die Erde gegraben ist.

Schwermetalle

Schwermetalle wie Blei, Cadmium und
Quecksilber sind schon in geringen Men-
gen Umweltgifte und schadigen Pflanzen,
Tiere und Menschen. Sie gelangen in die
Umwelt vor allem durch den Verkehr (Blei),
durch spezielle Industrien (z. B. Hutten-
betriebe: Blei, Cadmium) oder durch spe-
zielle Produkte (hier werden sie beson-
ders im Abfall gefahrlich).

Quecksilber ist in vielen BATTERIEN
enthalten. Blei aus den Abgasen von Kraft-
fahrzeugen vergiftet Nahrungsmittel an
verkehrsreichen Stralen, aber auch be-
sonders das Futtergras an den Stral’enran-
dern (bis 100 m beiderseits stark befahre-
ner Stralden).

Cadmium gelangt in die Umwelt auch bei
der Verbrennung bestimmter Plastwerkstof-
fe. Als Farbstoff ist es (in den Farb-

tonen gelb-orange-rot-braun) oft in Plast-
erzeugnissen, Keramik und Emails (nicht
eingebrannte Glasuren!) enthalten. Durch
saure Speisen ist ein Herauslésen moglich.

Sekundarrohstoffe

Bei vielen Abfallen ist eine Aufarbei-

tung oder Weiterverwendung moglich.
Diese werden durch Annahmestellen er-
fasst und in der Regel gegen Bezahlung
entgegengenommen. Manchmal wird es er-

forderlich sein, die Regelmaligkeit der
Erfassung nachdricklich durchzusetzen.
Eine Vorsortierung schon im Haushalt
oder in der Hausgemeinschaft erleich-
tert die spatere Abgabe (Aufstellen
verschiedener Behalter).

Wichtige Sekundarrohstoffe, die erfasst

werden, sind:

— ALTPAPIER

— Alttextilien

— Flaschen und Glaser (auch Bruchglas)

— bestimmte PLASTABFALLE
(Plasteflaschen, Thermoplastabfalle
z. B. Dosen, Becher, Spraydosen-
kappen, Sektkorken, Deckel von Marme-
lade-Glasern, Wannen, Eimer, Schus-
seln usw.

Wahrend vorstehend genannte Dinge in

allen Annahmestellen aufgekauft werden,

kann man das folgende nur in speziellen

sog. Komplexannahmestellen abliefern:

— Metallschrott (Blech, Stahl, Gussbruch,
Kupfer, Messing, Blei, Alu, Zink, Zinn,
Kfz-Batterien, Alu-Sprayflaschen
Silberpapier (Alu- und Zinnfolie),
Kronkorken, Buchsen, Bettfedern)

— Schwarz-Weil3-Negativ-Filme

— silberhaltige Fotofixierbader (enthal-
ten Edelmetalle und sind giftig)

— BATTERIEN

— ALTOL

— ALTREIFEN

Sitzkrucken

Ein Mausebussard vertilgt im Jahr etwa
3000 Mause. Man erleichtert seine Jagd

z. B. durch Aufstellen von Sitzkricken

(mit der LPG absprechen, wahrend Feld-
bearbeitung und Ernte evtl. voribergehend
entfernen). Zu empfehlen ist ein etwa

2 m langer zugespitzter Pfahl von etwa

10 cm Durchmesser, auf dessen oberes
Ende quer ein 20 bis 20 am langes Rund-
holz von etwa 3 cm Durchmesser genagelt
wird.

Die Sitzkricken mussen fest im Boden
verankert sein!



Sonnenenergie

Die Warme der Sonne kann man schon
nutzen, wenn man einen alten Badeofen
oder ein Fass schwarz anstreicht oder
einen dunklen Wasserschlauch auslegt
— Uberall wird sich das Wasser relativ
schnell erwarmen.

Sonnenkollektoren auf dem Hausdach
(Sudseite, geneigt) lassen sieh preis-
gunstig anbringen und sind bei Altbau-
ten u. a. zur Brauchwassererwarmung
geeignet. In Neubauten kommt auch der
Einsatz fur Heizungszwecke in Frage
(wegen der relativ niedrigen Vorlauf-
temperatur sind grol3e Heizflachen er-
forderlich: Wand, FuRRboden).

Ein einfacher Kollektor besteht aus

einem Kasten, der auf einer Seite mit

einer Glasscheibe abgedeckt ist. Die
Sonnenstrahlung fallt auf die im Inneren
des Kastens liegenden Rohrschlangen oder
einem Plattenheizkorper ahnelnden Ab-
sorber, deren Oberflache schwarz ge-
strichen ist.

Sonne

Glas- \

platte

/7

erwarmtes
Wasser

Absorber

N\

kaltes
7 Wasser

In einem Warmeaustauscher (Industrie-
boiler) lasst sich die Warme auf das Lei-
tungswasser Ubertragen. Der Umlauf des
Wassers im Heizkreislauf kann Uber eine
Elektropumpe (stéranfallig!) oder nach dem
Schwerkraftprinzip erfolgen. In letzterem
Falle muss der Warmetauscher héher im
Dachstuhl angeordnet sein als der Kollektor.
Anlagen zur Bereitung von warmem Brauch-
wasser fur Einfamilienhauser werden (bei 4
Kollektoren) zu einem Preis von 4.000,- bis
5.000,- M eingebaut (ohne Dachdecker-
arbeiten und Isolierung).

Warmetauscher

Kollek-
tor

Die Energieeinsparung bringt diese Kosten
nach etwa 12 Jahren wieder herein. Dann
wird kostenlos geduscht!

Spraydosen

Spraydosen sind in der Haushaltschemie
und Kosmetik ein Uberflussiger Luxus.
Nachflllbare Zerstauber mit Finger-
pumpe oder zum Blasen, Deostifte usw.
erzielen die gleiche Wirkung.
Man sollte also vor dem Kauf uber-
prufen, ob flr den gewlnschten Zweck
wirklich ein Spray erforderlich ist,
weil
— der Inhalt nicht kontrollierbar ist
(man weil} nie, was und wieviel wirk-
lich drin ist)
— die Dose aus Aluminium bestenht,
dessen Herstellung viel Elektroener-
gie erfordert
— als Treibmittel meist FCKW (Fluor-
chlorkohlenwasserstoffe) verwendet
werden: Diese kdnnen — wie z. B.
stickoxidhaltige Abgase von Dusen-
flugzeugen, Stickstoffdlnger, die
Verbrennung von fossilen
Brennstoffen, aber auch Vulkanaus-
briche und die Sonnenaktivitat —
die schutzende Ozonhulle der Atmospha-
re gefahrden (chemischer Abbau). Die
dann zu erwartende starkere ultra-
violette Strahlung kann neben Pflan-
zenschadigung auch eine erhohte Haut-
krebsgefahr beim Menschen bedeuten.
Diese FCKW stammen auch aus der Her-
stellung bestimmter Plastearten und aus
Kaltemitteln in Kuhlanlagen.
Es gibt auch Sprays mit ungefahrlicher
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Druckluft oder Kohlendioxid als Treib-
gas.

Spulmittel

Spulmittel wie Fit, Otroc, aber auch

Waschmittel enthalten waschaktive Sub-

stanzen (Tenside), die die Benetzbarkeit

erhohen und Fette 16sen.

Sie sind

— biologisch schwer abbaubar

— schadigen Lebewesen in den Gewassern
(der schutzende Fettfilm wird zerstort)

— fuhren zur Schaumbildung auf den Ge-
wassern.

Man sollte nur so viel verwenden, wie

unbedingt notig ist (lieber nachgiel3enl).

Wenig verschmutztes Geschirr Iasst sich

auch allein mit heiRem Wasser reinigen.

Eine Empfehlung fur oder gegen bestimmte

Spulmittel erscheint im Moment nicht mog-

lieh.

Streusalz

Oft wird im Winter Tausalz gegen Schnee
und Eis eingesetzt. Es schadigt:
— Stral’en- und Fahrbahnbelage
— Stralkenbaume
— Gewasser
— Bdden
— fuhrt zu verstarkter Korrosion

(Rosten) am Auto
Ersatz ist Schneeschippen oder die Ver-
wendung von Splitt, Schlacke oder Sand
zum Abstumpfen der Fahrbahnen und Geh-
wege (rechtzeitig beschaffen!)

Trinkwasser

Trinkwasser muss immer haufiger aus
Oberflachengewassern gewonnen werden.
Hier ist die Gefahr der Verunreini-

gung durch Abwasser, Dungemittel usw.
besonders grof3 (1 Liter Altol macht

1 Million Liter Trinkwasser, 1 Liter

Gulle 200000 Liter ungeniefR3bar).

Bei begrindeten Verdacht auf Wasser-
schadstoffe (vor allem Nitrat, Pflanzen-
schutzmittel, org. Stoffe und Krank-
heitserreger) kann man eine Wasserunter-
suchung beantragen (Kreishygieneinspek-
tion). Besonders Hausbrunnen sind regel-

malfig zu uberprufen.

Gefahrlich fur Sauglinge ist z. B. ein
hoher Nitratgehalt (s. NITRATPROBLEM)
im Wasser fur die Nahrungszubereitung -
die Kinder kdnnen an der Blausucht
(Methamoglobinamie) erkranken, die tod-
lich verlaufen kann.

Auch Blei aus alten Bleiwasserleitungen
kann zur chronischen Vergiftung fihren.
Man sollte das Wasser vor Gebrauch einige
Minuten lang ablaufen lassen und bald
die Leitungen erneuern lassen.

Umweltfreundlich

Far die ,Umweltfreundlichkeit” von Pro-
dukten oder Prozessen lasst sich eine
allgemeine Definition schwer geben.
Einige Kriterien fur die Bewertung
kdénnten sein

— niedriger Energieverbrauch

— niedriger Wasserverbrauch

— lange Lebensdauer

— Wiederverwendungsfahigkeit oder biolo-
gischer Abbau der Abfalle

— Reparierbarkeit

— geringer Rohstoffverbrauch bei der
Herstellung

— niedrige Umweltbelastung (Luft
Wasser, Boden, Strahlung, Larm)

— keine Verscharfung der Ungerechtig-
keit zwischen armen und reichen Lan-
dern (billige Rohstoffe oder Arbeite-
krafte).

Prufen Sie an diesen Kriterien einmal

eigene Gewohnheiten oder Ihre Gebrauchs-

gegenstande!

Umwelthorizont

Was ist eigentlich: ,meine Umwelt*?
Es ist wichtig, dass jeder sich Uber
den Gesichtskreis klar wird, der sein
Leben bestimmt, seine Umwelt umfasst:
Wie weit erstrecken sich die Wirkungen
meines Handeln und welche GrofRen wirken
von aul3en auf mich ein?
Wichtig kdnnte so sein
- der Umkreis meiner Person - meine Fa-
milie - unser Haus - mein Dorf oder
mein Stadtteil - die Region, in der
ich lebe - mein Land - die Erde.



Und der zeitliche Horizont, in dem ich
lebe, mein Leben plane, mich verantwort-
lich fihle - ist das:
heute - morgen - bis zum nachsten Urlaub -
des Erreichen des Rentenalters - die Le-
benszeit meiner Kinder und Enkel?
Jeder wird sich da anders einordnen, ent-
sprechend seiner Herkunft und Bildung,
seiner Beziehungen und Erfahrungen.
Ein wichtiger Lernschritt ware schon, das
einfach zur Kenntnis zu nehmen: Es gibt
verschiedene Horizonte, in denen Menschen
leben und in denen sie Verantwortung zu
tragen bereit sind.
Naturlich legt gerade die Beschaftigung
mit okologischen Fragen es nahe, immer
grollere Zusammenhange in den eigenen
Lebenshorizont einzubeziehen: Okologie
ist der Versuch, Lebensbereiche in der
Gesamtheit und Ganzheit ihrer Vernetzun-
gen und Beziehungen zu verstehen. Stan-
dige Horizont-Ausweitung sollte also
Lernziel sein. Aber vernetztes, globales
Denken fallt uns schwer und Iasst sich
nicht herbeizwingen. Im Engagement fur
die beschadigte Umwelt mussen wir lernen,
verschiedene Horizonte der Verantwortlich-
keit bei anderen zu tolerieren, also nicht
.Kleine Schritte“ gegen ,Weltveranderung®,
,praktisches Tun vor Ort“ gegen ,Weltver-
besserei“ usw. auszuspielen!

Unkraut

(s. unter SCHADLINGE UND UNKRAUTER)

Verbrauchs-
gewohnheiten

Verantwortlicher Umgang mit all den
Dingen, die wir taglich benutzen oder
verbrauchen, ist das Grundanliegen
des ,kritischen Verbrauchers®. Im
folgenden einige wichtige Merkmale:

a) Abhangigkeit von Moden und ihrem
schnellen Wechsel Uberwinden;
sich modischen Einflissen nicht
widerspruchslos unterwerfen
(haufiger Wechsel von Kleidung,
Einrichtungsgegenstanden, Tapeten

29
usw., obwohl sie noch funktions-
fahig sind);
den Kauf von schnelllebigen Gutern
und Prestigebesitz unterlassen;
selbst bestimmen; was Mode ist
(was mir gefallt, nicht allein nach den
Erwartungen anderer richten);
personlichkeits- statt modebetont
leben;
selbst originell sein, im kreativen
Gestalten Freude suchen.

b) Wegwerfhaltung hinterfragen

(s. ABFALLE): Gebrauchen statt Ver-
brauchen, benutzen statt vernutzen;
Produkte mit langer Lebensdauer bevor-
zugen (Hersteller auf Verschleil3- und
Schwachstellen der Produkte hinweisen);
Zweckmaldigkeit und hoher Gebrauchs-
wert haben Vorrang vor modischen Ge-
sichtspunkten;

Dinge nutzen, so lange es geht (Abtra-
gen, Weitergeben, z. B. Tausch von
Kinderkleidung, Spielsachen);

mit Phantasie ,unmoderne® Kleidung
oder Mdbel geschmackvoll umgestalten;
auf Reparaturfahigkeit der Produkte
achten, auf Reparatur bestehen statt
Ersatz durch neues Produkt;

nicht mehr Nutzbares der Wiederauf-
bereitung oder Weiterverwendung zufuhren
(s. ABFALLE)

c) stets die Folge- und Nebenwirkungen der

eigenen Verbrauchsgewohnheiten bedenken;
Verbrauch oder Besitz von Gutern ver-
ringern, wenn dieser die Umwelt belastet;
besonders sparsam mit Stoffen umgehen,
die sicher oder wahrscheinlich giftig

auf die Umwelt wirken

(s. PROBLEMABFALLE)

d) bestimmte Guter mit anderen zusammen

anschaffen und nutzen
(s. GEMEINSCHAFT)

e) unnotige und mehrfache Verpackung

ablehnen

f) Selbstversorgung durchfihren,

wo immer das moglich ist.

g) ,Viel hilft viel“ ist ein Grundsatz,

der fiir die meisten Lebensbereiche
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falsch ist (z. B. chemischer Dunger
und Pflanzenschutzmittel im Garten,
Waschmittel in der Waschmaschine,
Ubermafige Ernahrung).

(s. auch unter BEDURFNISSE,
ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN,
EINKAUFSGEWOHNHEITEN)

Verbrennung

Die Verbrennung im Freien (Gartenab-
falle, Altholz) ist in der Regel nur zu
einer bestimmten Zeit im Jahr zulassig.
Bei feuchtem Material, Plast-, Gummi-,
Farbresten (RuRentwicklung, giftige und
krebserregende Staffel) und ungunstigen
Windbedingungen kann eine starke Be-
lastigung der Nachbarschaft eintreten.

ALTREIFEN und ALTPAPIER sollten dem
Sekundarrohstoffhandel zugefiuhrt werden,
krautige und holzige Abfalle finden

sinnvollere Verwendung auf dem KOMPOST.

Das Abbrennen von vorjahrigem Gras im
Frahjahr auf Wiesen und an Stra3enran-
dern ist eine grol3e Unsitte: einmal be-
steht die Gefahr von gréf3eren Branden,
zum anderen werden dabei viele nitzliche
Tiere vernichtet.

Der Gesetzgeber gestattet das Abbrennen
nur bis zum 1. Februar; danach kann der
»1ater” zur Verantwortung gezogen werden
(Kreisnaturschutzverwaltung informieren!)

Verzicht
(s. unter EINFACH LEBEN)

Waldsterben

Waldsterben ist durch einen Komplex

von Faktoren bedingt.

Auslésende Ursache sind Luftverunreini-
gungen, die aus der Verbrennung fossiler
Brennstoffe stammen. Sie wirken entweder
direkt als Gase giftig auf die Blattorgane
der Baume oder werden zusammen mit
der Luftfeuchtigkeit als sog. ,saurer
Regen®, dann vor allem Uber schadliche
Veranderungen im Boden, wirksam. Wich-
tige Luftschadstoffe sind Schwefel-

dioxid (SO2 - aus dem Schwefelanteil

der Braunkohle), Stickoxide (NOx — Bildung

in Kraftwerken und Kfz-Motoren bei hohen
Temperaturen), dartber hinaus oxidieren-
de Stoffe wie Ozon (Os) und verschie-
dene Schwermetalle.

Weitere Schadfaktoren sind Klimaein-
flusse (Trockenheit, Spatfroste, Wind-

und Schneebrueh) und das Einfallen von
Schadlingen in die geschwachten Mono-
kulturen.

Sehr wichtig fur die DDR ist die schnel-

le Realisierung des Rauchgasentschwefe-
lungsprogramms, durch das in 10 Jahren
eine Senkung der Schwefeldioxidabgabe
um 30 % erreicht werden soll. Fragen Sie
einmal nach, was da mit ,ihrem* Kraft-
werk geplant ist.

Einsparung von Elektroenergie im Haushalt
ist ein wichtiger Beitrag zur Umweltent-
lastung. Und das Pflanzen von Baumen ist
ein sichtbares und hilfreiches Zeichen
gegen das Sterben der Walder (s. BAUM-
PFLANZUNG).

Forsteinsatze im geschadigten Kirchen-
und Staatsforst helfen manchen bedrohten
Baum retten — machen Sie dort mit!

Waschmaschine

Waschmaschinen verbrauchen Wasser und lie-
fern ein mit Schadstoffen belastetes Ab-
wasser. Hier einige Tipps zur Benutzung
und Einsparung:
— Waschmaschinen nur voll ausgelastet
in Betrieb nehmen (Wasche evtl. ab-
wiegen)
— nicht nur helle, empfindliche Wasche
tragen (muss haufiger gewaschen werden)
— keine Ubertriebene Hygiene (nicht alles
ist nach einmaligem Gebrauch wirklich
schmutzig)
— ablaufendes Wasser auffangen (in der
Wanne) und weiter nutzen:
Bei der Reihenfolge ,wenig verschmutzte
oder helle vor stark verschmutzter
oder dunkler Wasche“ kann die Wasch-
lauge zum Vorwaschen verwendet werden;
das Spulwasser lasst sich fur das WC
verwenden
— Waschmittel nach Angabe dosieren — lie-
ber 1 Loffel weniger nehmen als zuviel!
— zu Tagungen/Dienstreisen/Besuchen
eigene Bettwasche mitbringen (sonst
wird unter Umstanden nach 1maligem



Gebrauch gewaschen!)

Waschmittel

Moderne synthetische Waschmittel enthalten
Chemikalien, die vor allem bei reichlicher
Dosierung zu gefahrlichen Wasserschad-
stoffen werden; besonders wichtig sind
Tenside (s. SPULMITTEL) und Phosphate.
Phosphate dienen der Enthartung (Kalk-
bindung) im Waschwasser. Sie sind Aus~
|6ser der sog.
EUTROPHIERUNGSPROZESSE,

in deren Verlauf Gewasser regelrecht ab-
sterben. Man sollte also Waschmittel
sparsam dosieren oder auch mal (z. B.

in der Vorwasche) einen Versuch mit
Kernseife wagen. Vollwaschmittel nur

fur Kochwasche, sonst Bunt- und Fein-
waschmittel verwenden.

Wasser

Wasser ist ein lebenswichtiger und be-
grenzter Rohstoff: In trockenen Jahren
verwenden wir in der DDR praktisch das
gesamte zur Verfligung stehende Wasser -
in Ballungsgebieten wird es heute schon
9 bis 13 mal im Kreislauf geflhrt.
Wassersparen ist also ein Gebot der Ver-
nunft — dazu einige Tipps:

— sehr hilfreich ware es, wenn der Ver-
brauch an heillem und kaltem Wasser fur
jeden Haushalt erfasst und zu realen
Preisen abgerechnet wirde

— flieRendes Wasser nicht als Kuhimittel
fur Bier usw. verwenden

— tropfende Wasserhahne und Leitungen
abdichten

— Wasserrohrbriuche melden und auf Be-
seitigung dringen (auch selbst Spaten
in die Hand nehmen)

— Dusche statt Vollbad (nur 1/4 bis
1/3 des Wasserverbrauchs, zusatzlich
Energieeinsparung) - wenn schon baden,
dann zu zweit!

— Geschirr nicht unter laufendem Wasser-
hahn waschen und spulen

— Gielden statt Sprengen im Garten

— WC - ist wirklich jedes Mal eine
Spulung mit 10 Litern Trinkwasser
notig?

— Autowasche nicht als ,Vollbad“ und
seltener (Ol, Wasen- und Konservie-
rungsmittel sind oft zusatzlich
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Wasserschadstoffe)

Verschiedene Haushaltschemikalien

(s. WASCHMITTEL, SPULMITTEL), Einsatz-
stoffe (Phosphat- und Stickstoff-

Dungemittel, Pflanzenschutzmittel) und
Produkte der Landwirtschaft (Gulle,
Silosickersaft) sowie Altéle sind

Stoffe, die Gewasser vergiften

(s. EUTROPHIERUNG) oder Trinkwasser un-
genief3bar machen (s. NITRATPROBLEM).

Windenergie

Die Nutzbarmachung der Windenergie durch
Windrader ist noch ein ergiebiges Probier-
feld fur Bastler.

Man kann damit Wasserpumpen betreiben,
durch Verwendung alter Dynamos, Licht-
maschinen oder Generatoren Elektroener-
gie erzeugen (evtl. in Akkus speichern)

oder direkt durch Verwendung von Disen
oder durch Ruhren Warmeenergie gewinnen.

Far den Bau grof3erer und leistungsfahiger
Anlagen muss man Baugenehmigungen
einholen und auf jeden Fall Fachleute zu Rate
ziehen (Stromungsverhaltnisse,
Krafteubertragung).

XYZ

Wir lassen hier bewusst ein wenig Platz
frei fur all die vielen Tipps, die wir

nicht aufnehmen konnten - oder die wir
noch gar nicht kennen!

Wenn Sie etwas Wichtiges vermisst haben
sollten, bitten wir Sie, flr uns lhren

Tipp aufzuschreiben und herzuschicken
(Adressen im Vorwort).

Rickseiten-Ansicht des Ratgebers:
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Anhang:

Hier finden Sie einige Ausfiihrungen zur Entstehungsgeschichte des Umweltratgebers
»FANG AN*

(entnommen aus dem Buch:

Joachim Krause: ,,Die Verschiebung des Horizonts — eine Spurensuche im
Terminkalender*, Wartburg-Verlag Weimar, 2014)

» --. Immer war es mir wichtig, nicht nur Umweltprobleme zu entdecken, die Zusammenhange zu

verstehen und andere dartber aufzuklaren, sondern uns auch die eigene Verstrickung deutlich zu
machen — und nach Losungen und Handlungsmaoglichkeiten im eigenen Lebensalltag zu suchen.

Folgerichtig schrieb ich eine kleine Broschure, die 1985 im KFH Wittenberg vervielfaltigt wurde:

ARBEITSHILFE (Broschiire)

»FANG AN — Tips fiir umweltgerechtes Verhalten im Alltag*

von Joachim Krause, Gestaltung: M Sandner, Broschiire Format A5 quer, 60 Seiten (Hrsg.:
KFH Wittenberg 5/1985 — Fiir den innerkirchlichen Gebrauch)

Manche der locker formulierten Hinweise kamen missverstandlich ‘riber: Meine alte Tante, der ich
stolz mein Werk geschenkt hatte, las unter dem Stichwort ,Wasser“ unter anderem den Tipp: ,Wenn
schon baden, dann zu zweit®. Sie verstand das wortlich und meinte, diese Empfehlung sei wohl doch
etwas Ubertrieben und unhygienisch dazu ... Ich hatte eher daran gedacht, das Angenehme mit dem
Nutzlichen zu verbinden.

Aber ehe in der DDR, zumal im kirchlichen (Halb-)Untergrund, Papier bedruckt werden konnte, waren
einige Hurden zu Uberwinden.

TERMINKALENDER 26.9.85

»,Magdeburg Jungméannerwerk Abfahrt Sudenburg“

Zur Herstellung einzelner Info-Blatter in kleineren Auflagen nutzten wir das weiter oben beschriebene
ORMIG-Verfahren (mit Schreibmaschine wurden besondere Matrizen beschrieben, deren blaue Farbe
anschlief3end auf alkoholbefeuchtetes Papier Ubertragen wurde, s. unter 6.10.82).

Fur groRere Auflagen und umfangreichere Publikationen eignete sich ein Verfahren, bei dem auch
Matrizen beschrieben wurden, allerdings wurden hier die Buchstaben durch den
Schreibmaschinenanschlag fein herausgestanzt, und durch die entstandenen Offnungen wurde dann
Druckfarbe gepresst, die zahflissig auf einer Walze verteilt war. Solche Gerate gab es selten, sie
waren aus dem ,Westen“ importiert, und eines davon stand in den Werkstatten des
~Jungmannerwerks“ (eine ahnliche Einrichtung wie im ,Westen“ der CVJM) in Magdeburg. Dorthin also
wandten wir uns als Bittsteller. Zum Glick war der Chef mit meinem Vater gut bekannt, das Ubertrug
sich erfreulicherweise auf die frisch geknupften ,Beziehungen®. Wir schilderten unsere Wunsche und
erfuhren, was wir erst einmal alles herbeischaffen mussten.

Woher sollten wir zunachst das Papier kriegen? Wir brauchten fur die erste Auflage der geplanten
Broschure etwa 45.000 Blatt A-4-Papier. Das waren 90 Pakete zu je 500 Blatt. Zu kaufen gab es das —
jedenfalls in diesen Mengen und auf ,offiziellem® Wege — Uberhaupt nicht! Und der Mann an der
Druckmaschine wunschte sich (verstandlicherweise) zusatzlich auch noch eine bestimmte, fur sein
Gerat geeignete Papierqualitat.

Mein Kassenbuch von 1985 gibt Auskunft, wie sich nun alles entwickelte:

KASSENBELEG ab 7.3. bis 16.4.1985

»S9chreibmaschinenpapier (2x, 5x, 15x ...)*“

Ich fuhr, wenn wieder einmal Papier gebraucht wurde, einige Wochen lang ausschlief3lich mit dem
Trabbi auf alle Dienstfahrten. Hinter dem Auto ruckelte der Anhanger. Ich informierte mich zunachst im
Telefonbuch von Dresden oder Karl-Marx-Stadt oder wo auch immer ich gerade war in der DDR, uber
die Anschriften von Geschaften fur Burobedarf. Die klapperte ich dann systematisch ab. Rein in den
Laden, Frage nach Papier: Gab’s Uberhaupt welches? Spatestens bei der nachsten Frage, wie viele
Pakete ich denn nun bekommen konne, guckten manche Verkaufer schon misstrauisch. Also lieber
etwas weniger, um keinen Verdacht zu erregen, und weiter zum nachsten Laden. Der Hanger flllte
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sich, da lagen nun 13 Pakete in handgeschopft-Butten-Qualitat, 18 weitere waren holzfrei, weil und
glatt, 25 Packchen enthielten eine gelblich-graue raue Papiersorte, bei der kleine Holzspanchen zu
erkennen waren usw. Entsprechend ,bunt® sahen spater auch die gedruckten Hefte aus.

Bei der ,Druckpapier-Hamster-Tour®, auf die hier Bezug genommen ist, ergatterte ich 118 Pakete, die
bei Gelegenheit nach Magdeburg gekarrt wurden.

Es folgten ein paar Wochen des Wartens — wurde alles klappen? Und dann kam der stolze Moment, in
dem wir die fertigen Exemplare abholen konnten.

Dann erhielt ich die Rechnung

KASSENBELEG 4.12.85

Rechnung Druckkosten erste Auflage der Broschiire ,FANG AN“

Fur die 3000 Exemplare der ersten Auflage waren 905 M zu zahlen. Unter Einrechnung der
notwendigen Beschaffungskosten und Fahrten lagen die Herstellungskosten fur jedes der Hefte
irgendwo zwischen 50 Pfennigen und einer Mark.

Wenn wir die fertigen Drucke endlich abholen durften, bekamen wir sie als lose Blatter in die Hand, fur
jede Seite ein gesondertes Bundel. Dann wurden ein paar Freunde zusammengetrommelt, der erste
ging mit dem Blatt mit den Seitenzahlen 1 und 2 im Kreis um einen grof3en Tisch herum und legte die
Blatter nebeneinander, dahinter lief der nachste und legte jeweils das Blatt mit Seite 3/4 darauf, dann
kam die Seite 5/6 usw. usw. Am Schluss wurde alles mit einem stabilen ,Klammeraffen®
zusammengeheftet.

Teils durch gezielte Mitteilungen in ,unseren” Untergrundzeitschriften, teils durch Mund-zu-Mund-
Propaganda erfuhren die Leute, dass neue Literatur im Angebot war. Meist verteilten und verschickten
wir die Hefte zunachst kostenfrei, baten aber im Gegenzug um Spenden — bar oder auf ein Konto.
Bald setzte eine uberwaltigende Spenden-Flut ein.

KASSENBELEGE 21.10. bis 31.12.85

Spenden fiir Broschiire ,,FANG AN“

Allein in den letzten drei Monaten des Jahres 1985 gingen auf meinem Dienstkonto uber 1600 Mark an
Spenden ein. In der Regel war den Lesern eines der Heftchen zwischen 5 und 50 (!) Mark wert.
Bedrucktes Papier war ein Wertgegenstand. Die Heftchen wurden nicht nur aufmerksam gelesen,
sondern auch aufbewahrt und weitergegeben.

Im Frahjahr wurde wegen der starken Nachfrage die zweite Auflage des Umweltratgebers ,FANG AN*
gedruckt und verteilt.

KASSENBELEG 4.-27.3.86

»9chreibmaschinenpapier”

Diesmal erbrachten die im Monat Marz durchgeflhrten Schreibmaschinen-Papier-Hamster-
Einkaufsfahrten ein ,Fang-Ergebnis“ von 92 Paketen Schreibmaschinenpapier. Es wurde mit einer
extra eingeschobenen Liefertour in die 200 Kilometer entfernte Druckerei gebracht:
TERMINKALENDER 3.4.86

»PKW-Fahrt Jungmannerwerk Magdeburg Papier fiir FANG AN*

Wenige Wochen spater konnten 120.000 doppelseitig bedruckte und geschnittene Seiten im Format
A5 abgeholt werden, fur jede Doppel-Seite ein dicker Stapel. Und dann galt es wieder einmal, fleildige
Helfer zu finden, die bereit waren, stundenlang im Kreis zu gehen und die einzelnen Seiten Blatt fur
Blatt zu kompletten Broschuren zusammenzulegen. Diesmal unterstutzten mich bei dieser etwas
einténigen Arbeit Mitglieder des Dresdner Okokreises:

TERMINKALENDER 5.5.86

»,Dresden Okokreis ,,FANG AN“ legen*

Die starke Nachfrage konnte nun mit 4000 neuen Heften befriedigt werden.

KASSENBELEG 15.5.85

Rechnung Druckkosten fiir Broschiire ,FANG AN“ 2. Auflage

In meine Dienst-Kasse flossen in den nachsten Monaten durch Spenden fast 4.500 Mark®:
KASSENBELEGE ab 21.1.86

Spenden fiir die Broschiire ,,FANG AN“ ...“





